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İDİDİD

Özet

Amaç: Çal›flman›n amac›, önceki çal›flmalarda çeliflkili flekilde bildi-
rilmifl olan tek umbilikal arter (single umbilical artery, SUA) tan›s› al-
m›fl fetüslerin iliflkili anomalilerini ve sonuçlar›n› araflt›rmakt›r. 
Yöntem: Haziran 2018 ile Temmuz 2020 aras›nda, 35’i kompleks
ve 47’si izole SUA (iSUA) olan fetal SUA’l› 82 gebenin ve fetal çift
umbilikal arterli (double umbilical arteries, DUA) 100 gebenin verile-
ri topland›. Üç grubun (iSUA, SUA ve DUA) maternal özellikleri ile
gebelik ve fetal sonuçlar› karfl›laflt›r›ld›. 
Bulgular: SUA’l› 82 fetüsün 35’inde 64 majör yap›sal anomali, bu 35
fetüsün 20’sinde (%57.1) kardiyovasküler malformasyonlar, 12’sinde
(%34.2) merkezi sinir sistemi malformasyonlar›, 10’unda (%28.5) ge-
nitoüriner sistem malformasyonlar› ve 8’inde (%22.8) gastrointesti-
nal sistem malformasyonlar› mevcuttu. ‹zole SUA, SUA olgular› için-
de yer almaktayd›. DUA’l› 100 fetüs ile karfl›laflt›r›ld›¤›nda, SUA in-
trauterin büyüme k›s›tl›l›¤› (IUGR), preterm do¤um, 7’den küçük
Apgar skorlar› ve yenido¤an yo¤un bak›m ünitesine yat›fl için bir risk
oluflturmakta idi. SUA olgular›nda fetal kromozomal veya yap›sal
anomaliye sahip olmak; amniyotik s›v› anomalisi, gebeli¤in sonland›-
r›lmas›, intrauterin fetal ölüm, erken neonatal ölüm ve düflük canl›
do¤um oran› için risk faktörü idi. 
Sonuç: SUA, artan bir oranda fetal yap›sal ve kromozomal ano-
maliye sahiptir. Bunlar aras›nda en çok tespit edilen kardiyak mal-
formasyonlar ve ikinci en yayg›n olan ise merkezi sinir sistemi
malformasyonlar›d›r. Fetal SUA’l› gebelikler; IUGR, preterm do-
¤um, düflük Apgar skorlar› ve yenido¤an yo¤un bak›m ünitesine
yat›fl yönünden artm›fl riske sahiptir. Ek yap›sal veya kromozomal
malformasyon varl›¤›, bu advers gebelik risklerinin oran›n› art›r-
maktad›r. Bu nedenle bu olgular, özel fetal ultrasonografik organ
taramas›na ve yak›n prenatal takibe gereksinim duymaktad›r. 
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Abstract: Prenatal and neonatal outcomes of pregnancies
diagnosed with fetal single umbilical artery
Objective: To investigate the associated anomalies and outcomes of
fetuses diagnosed as having a single umbilical artery (SUA) which
were reported inconsistently in previous studies. 
Methods: The data of 82 pregnancies with fetal SUA, 35 of which
were complex, and 47 isolated SUA (iSUA) and 100 pregnancies with
fetal double umbilical arteries (DUA) between June 2018 and July
2020 were retrieved. We compared the maternal characteristics, and
pregnancy and fetal outcomes of the three groups (iSUA, SUA, and
DUA). 
Results: Of 82 fetuses with SUA, 35 had 64 major structural abnor-
malities. 20 of these 35 fetuses (57.1%) had cardiovascular malforma-
tions, 12 (34.2%) had central nervous, 10 (28.5%) had genitourinary,
and eight (22.8%) had gastrointestinal system malformations. Isolated
SUA was present in SUA. Compared with the 100 DUA fetuses, SUA
was a risk for intrauterine growth restriction (IUGR), preterm deliv-
ery, Apgar scores of <7, and admission to the neonatal intensive care
unit. Having fetal chromosomal or structural abnormalities, was a risk
for amnion fluid abnormality, pregnancy termination, intrauterine
fetal death, early neonatal death, and a low live birth ratio in SUA
cases. 
Conclusion: SUA has an increased rate of fetal structural and chro-
mosomal abnormalities. Among them, the most detected one is car-
diac and the second most common one is central nervous system
malformations. Pregnancies with fetal SUA have increased risk for
IUGR, preterm delivery, low Apgar scores, and admission to the
neonatal intensive care unit. The presence of additional structural or
chromosomal malformations increases the rate of these adverse
pregnancy risks. Thus, these cases warrant dedicated fetal ultrasono-
graphic organ screening and close prenatal follow-up. 

Keywords: Karyotypic abnormality, isolated single umbilical
artery, prenatal ultrasonography, single umbilical artery, structural
abnormalities.
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Girifl
Tek umbilikal arter (single umbilical artery, SUA), pre-

natal olarak tespit edilen en yayg›n anomalilerden biridir.
Çal›flma popülasyonuna ve ultrasonografi muayenesi es-
nas›ndaki gebelik haftas›na ba¤l› olarak prevalans› %0.2
ile %2 aras›nda de¤iflmektedir. Di¤er ›rklara k›yasla be-
yaz ›rkta daha yayg›nd›r ve ilerleyen gebelik haftalar›yla
birlikte artmaktad›r. Prevalans› tekil gebeliklere k›yasla
ço¤ul gebeliklerde daha yüksektir.[1] Sigara içen, hiper-
tansiyonu, ikizleri ve kardeflleri olan kad›nlar›n gebelik-
lerinde daha yayg›n oldu¤undan, gebeli¤in ilk haftalar›n-
daki çevresel, genetik ve hemodinamik bozukluklar›n
SUA etiyolojisinde etkili faktörler oldu¤u düflünülmek-
tedir.[1,2]

SUA patogenezini aç›klamak için üç teori ortaya at›l-
m›flt›r. Bunlar iki umbilikal arterden birinin primer age-
nezi ve sekonder atrezisi/atrofisi (UMA) ile allantoik ar-
terin persistans›d›r. Bu teorilerden en çok kabul göreni
sekonder atrofi/atrezi teorisidir, çünkü baz› SUA olgula-
r›nda erken gebelik haftalar›ndaki ultrasonografi görün-
tüleme (USG) bulgular›nda iki umbilikal arter bulun-
maktad›r.[3]

SUA varl›¤›, fetal konjenital yap›sal ve kromozomal
anomaliler için hafif belirteç olarak kabul edilmifltir.[1,4–6]

Literatürde birçok olgu raporu ve küçük olgu serileri ol-
sa da, ço¤u büyük ölçekli çal›flma en az 7 y›l öncesine ait-
tir ve birçok çal›flma en az 10 y›ll›kt›r. Asl›nda, s›ras›yla
biri 7 çal›flmadan (üç kohort ve dört olgu kontrol çal›fl-
mas›) ve di¤eri 11 çal›flmadan (dokuz kohort ve iki olgu
kontrol çal›flmas›) oluflan iki meta-analiz, konjenital yap›-
sal ve kromozomal anomaliler ile olan iliflkisini tespit
edebilmifltir. ‹lk meta-analizde yer alan çal›flmalar›n yar›-
dan fazlas›nda fetal karyotipleme bildirilmemifltir. Daha
yak›n tarihli meta-analizde ise anormal karyotipleme
oran› bildirilmemifltir. Bu nedenle, anormal karyotiple-
rin insidans›na iliflkin veriler oldukça s›n›rl›d›r. Ayr›ca,
fetal anomaliler daha yüksek kalitede ultrason cihazlar›,
daha iyi kavramsallaflt›r›lm›fl USG muayeneleri (nöro-
sonografi ve kardiyak tarama) ve kromozom mikro-dizi
analizinin kullan›m› ile daha kolay flekilde tespit edilebil-
mektedir.[7,8]

SUA ve çift umbilikal arter (double umbilical arteries,
DUA) olgular›n› karfl›laflt›ran çal›flmalarda advers gebelik
sonuçlar›n›n bildirilen s›kl›klar› aras›nda çeliflki mevcut-
tur.[5,7,9–16] Örne¤in, DUA ile k›yasland›¤›nda baz› çal›fl-
malar daha yüksek IUGR[5,10,11] ve preterm do¤um[9,10] ile

daha düflük 1. ve 5. dakika Apgar skoru[15] oranlar› bildi-
rirken, baz› baflka çal›flmalar benzer oranlarda IUGR,[12,13]

preterm do¤um[14] ve 1. ve 5. dakika Apgar skorlar›[16] bil-
dirmifltir. SUA olgular›nda efllik eden yap›sal malformas-
yon bildiren birçok çal›flma, kesin anomali yerine etkile-
nen organlara iflaret etmifltir.[1,2,5] Bunlar›n yan› s›ra, ek
yap›sal ve kromozomal malformasyonlu SUA sonuçlar›-
n› de¤erlendiren k›s›tl› say›da çal›flma mevcuttur. Bu ne-
denle, etkilenen gebelere dan›flmanl›k için daha iyi bir te-
mel sunmak amac›yla ek çal›flmalar›n gerekti¤i aç›kt›r.

Çal›flmam›zda, izole SUA (iSUA), kompleks SUA ve
DUA’l› (kontrol grubu) fetüslerle karfl›laflt›rarak SUA ol-
gular›n›n kromozomal ve yap›sal anomalilerini, maternal
özelliklerini ve fetal sonuçlar›n› de¤erlendirmeyi amaçla-
d›k.

Yöntem

Haziran 2018 ile Temmuz 2020 aras›nda SUA tan›s›
alm›fl olgular›n de¤erlendirildi¤i bir retrospektif çal›flma
gerçeklefltirdik. Etlik Zübeyde Han›m Kad›n Hastal›kla-
r› E¤itim ve Araflt›rma Hastanesinin Etik Kurulu çal›fl-
may› onaylad› (Onay no: 21-05). Çal›flma için SUA olgu-
lar›n›n verilerine hastane veri taban›ndan ulafl›ld›. SUA
olgular›n› kontroller ile karfl›laflt›rmak için yafl bak›m›n-
dan eflleflen fetal DUA’l› 100 gebenin verileri seçildi.
SUA olgular›, yap›sal anomalilerin varl›¤›na ba¤l› olarak
izole SUA (iSUA) ve kompleks SUA olarak grupland›.
‹zole SUA, yap›sal veya kromozomal anomalisi olmayan
SUA olarak tan›mland›.

Gestasyonel yafl, son adet tarihinin ilk gününe ve bi-
rinci trimester USG muayenesinde ölçülen bafl-popo
uzunlu¤una göre hesapland›. Son adet tarihi ile birinci
trimester USG’si aras›nda tarihleme bak›m›ndan yedi
veya daha fazla gün oldu¤u durumlarda, gestasyonel yafl
birinci trimester USG’sine göre düzeltildi.

Bir fetüsün ölümü ≤23. gebelik haftas›nda gerçeklefl-
ti¤inde, bu ölüm intrauterin fetal ölüm (IUFD) olarak s›-
n›fland›r›l›rken ≥24. gebelik haftas›nda in utero ölen fe-
tüsler ise ölü do¤um olarak s›n›fland›r›ld›. ‹ntrapartum
fetal ölüm, do¤um bafllang›c›ndan sonra fakat do¤madan
önce bebe¤in ölmesi olarak tan›mland›. Gebeli¤in son-
land›r›lmas›, majör fetal yap›sal veya kromozomal ano-
maliler nedeniyle elektif kürtaj anlam›na gelmektedir.

IUGR, fetal biparyetal çap, bafl çevresi, abdomen
çevresi ve femur uzunlu¤unun sonografik ölçümleri te-
melinde 3. persantilden küçük tahmini fetal a¤›rl›k olarak
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belirlendi.[17] Kar›flt›r›c› faktörleri ekarte etmek için ço¤ul
gebelikler hariç tutuldu.

Gebeli¤in 24. ve 37. haftalar› aras›ndaki do¤um, fetal
viyabiliteden ba¤›ms›z olarak preterm do¤um olarak ta-
n›mland›. Amniyon s›v›s›, 2 cm’den küçük oldu¤unda
oligohidramniyos, 2 ile 8 cm aras›nda normal ve 8
cm’nin üzerinde polihidramniyos olarak de¤erlendirilen
en derin tek dikey cep ölçümleri temelinde de¤erlendir-
meye al›nd›.

Klinik protokollerimize göre, SUA tan›s›n›n detayl›
fetal anatomik USG ile konulmas›ndan sonra deneyimli
bir perinatolog taraf›ndan tarama yap›ld›. Kullan›lan ci-
haz, 5–9-MHz volumetrik transvajinal transdüserlere ve
4–8-MHz volumetrik konveks abdominal transdüsere
sahip Voluson E6 (GE Medical Systems, Horten, Nor-
veç) idi. Birinci trimesterde olan veya obezite nedeniyle
düflük görüntü kalitesine sahip gebelikler için, abdominal
USG taramas›na ek olarak transvajinal USG taramas›
gerçeklefltirildi. SUA tan›s›, her iki mesane duvar›ndaki
umbilikal arterlerin renkli Doppler görüntülemesiyle ve-
ya umbilikal kord k›vr›m›n›n kesit görüntülenmesiyle ko-
nuldu. SUA’l› tüm hastalar fetal ekokardiyografi ile ta-
rand›. Fetal SUA’l› tüm ebeveynlere kromozom analiziy-
le amniyosentez önerildi. Ek yap›sal malformasyonla bir-
likte SUA’l› olan ve onay veren hastalarda kromozom
mikro-dizi analizi gerçeklefltirildi.

iSUA’l› hastalara rutin prenatal bak›m önerildi.
Kompleks SUA tan›s› alan hastalar için özel prenatal ba-
k›m, efllik eden yap›sal veya karyotipik anomaliye ba¤l›y-
d›. Bu çiftler prognoz hakk›nda detayl› flekilde bilgilendi-
rildi ve kötü prognozun düflünüldü¤ü durumlarda gebe-
li¤in sonland›r›lmas› önerildi.

Yafl, vücut kitle indeksi (VK‹), sigara kullan›m›, pari-
te ve maternal kronik hastal›k dahil gebelerin demografik
özellikleri muayene esnas›nda topland› ve kaydedildi.
Amniyotik s›v› anomalileri, IUGR, preeklampsi, fetal 1.
ve 5. dakika Apgar skorlar›, gebeli¤in sonland›r›lmas›, in-
trapartum fetal ölüm, preterm do¤um, yenido¤an yo¤un
bak›m ünitesine (YYBÜ) yat›fl ve erken neonatal ölüm
dahil SUA’l› gebeliklerin seyri ve sonuçlar› da kaydedildi.

‹statistiksel analiz

Verilerin de¤erlendirilmesi için SPSS istatistik yaz›l›-
m› sürüm 21 (IBM, Armonk, NY, ABD) kullan›ld›. iSU-
A ve kompleks SUA ile kontrol (DUA) olarak grupland›-
r›lan hastalar›n bulgular› karfl›laflt›r›ld›. Sürekli de¤iflken-
lerin normalli¤i Kolmogorov-Smirnov testi ve histog-

ramlar kullan›larak de¤erlendirildi. Normal da¤›l›ml› ba-
¤›ms›z örnekler için tek yönlü varyans analizi (ANOVA),
normal flekilde da¤›lmam›fl örnekler için Kruskal-Wallis
testi kullan›ld›. <0.05 seviyesindeki p de¤erleri istatistiksel
olarak anlaml› kabul edildi. ‹statistiksel anlaml›l›k için
Bonferroni düzeltmesi kullan›ld›.

Bulgular
Çal›flma dönemi boyunca toplam 82 gebelikte fetal

SUA tan›s› kondu. Bunlar›n 35’inde (%42.68) en az bir
yap›sal veya kromozomal anomali ve 47’sinde (%57.32)
iSUA mevcuttu. Maternal yafl, parite, VK‹, sigara kulla-
n›m›, uyruk, preeklampsi ve maternal kronik hastal›klar
bak›m›ndan kompleks, iSUA ve DUA gruplar› aras›nda
maternal özelliklerde anlaml› farkl›l›klar yoktu. Komp-
leks SUA tan›s›nda ortalama gebelik haftas›, iSUA olgu-
lar›ndakine göre daha önceydi (14.2±3.1’e karfl› 20.4±5.7
hafta, p<0.001). Amniyotik s›v› anomalileri, iSUA ve
DUA gruplar›na k›yasla kompleks SUA grubunda daha
yayg›nd› (p<0.05), fakat iSUA ve DUA kontrol olgular›
aras›nda fark yoktu (p>0.05). SUA grubundaki 9 (%25.7)
hastada, iSUA grubundaki 10 (%21.2) hastada ve DUA
kontrol grubundaki 4 (%4.0) olguda IUGR mevcuttu;
SUA ve iSUA gruplar›ndaki IUGR insidans› benzerdi
(p>0.05), ancak her iki grupta da DUA kontrol olgular›n-
dan daha yüksekti (p=0.01) (Tablo 1).

Tablo 2’de, iSUA, kompleks SUA ve DUA gruplar›-
n›n fetal sonuçlar›n›n karfl›laflt›rmas› verilmifltir. SUA,
7’den küçük Apgar skorlar› ve YYBÜ ihtiyac› için bir risk
faktörüydü ve efllik eden ek yap›sal veya kromozomal
anomaliler bu riskleri daha da art›rmaktayd›. Baflka bir
deyiflle, 7’den küçük Apgar skorlar›n›n ve YYBÜ gereksi-
nimi insidans› SUA > iSUA > DUA idi (p<0.001). SUA
grubundaki 14 (%50) hastada, iSUA grubundaki 13
(%30.2) hastada ve DUA kontrol grubundaki 11 (%11.2)
olguda preterm do¤um mevcuttu. SUA ve iSUA grupla-
r›ndaki preterm do¤um insidans› benzerdi; ancak insi-
dans her iki grupta da DUA kontrol olgular›ndan daha
yüksekti (p<0.001). ‹ntrauterin fetal ölüm ve erken ne-
onatal ölüm bak›m›ndan iSUA ve kontrol olgular› aras›n-
da hiçbir fark olmasa da, bunlar kompleks SUA grubun-
da anlaml› flekilde daha yüksekti (p<0.05). Gebeli¤in son-
land›r›lmas› yönünden iSUA grubu DUA kontrol gru-
bundan farkl› de¤ildi, ancak kompleks grupta majör fetal
yap›sal ve kromozomal anomaliler nedeniyle yedi gebelik
sonland›r›ld› ve bu oran, iSUA ve DUA kontrol gruplar›-
na k›yasla istatistiksel olarak daha yüksekti (p<0.05).
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Tablo 3’te SUA’l› hastalarda tespit edilen fetal yap›-
sal anomaliler gösterilmifltir. Otuz befl fetüste toplam 64
majör yap›sal malformasyon tespit edilmifltir. Bu 35 fetü-
sün 20’sinde (%57.1) kardiyak malformasyonlar, 12’sinde
(%34.2) merkezi sinir sistemi malformasyonlar›, 10’unda
(%28.5) genitoüriner malformasyonlar, 8’inde (%22.8)
gastrointestinal malformasyonlar ve 5’inde (%14.2) mus-
kuloskeletal sistem malformasyonlar› mevcuttu. On sekiz

fetüste tek anomali, sekiz fetüste iki anomali ve dokuz fe-
tüste üç veya daha fazla anomali mevcuttu. Tespit edilen
64 yap›sal anomali aras›nda en yayg›n olanlar kardiyak
malformasyonlar (n=23, %35.9) ve ard›ndan merkezi si-
nir sistemi malformasyonlar› (n=15, %23.5), gastrointes-
tinal malformasyonlar (n=7, %10.9) ve genitoüriner sis-
tem malformasyonlard› (n=6, %9.4). En çok tespit edilen
kardiyovasküler anomali ise hipoplastik sol kalpti.
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Tablo 1. Maternal özellikler ve gebelikle iliflkili parametreler. 

Kompleks SUA ‹zole SUA DUA
De¤iflkenler n=35 (%) n=47 (%) n=100 (%) p

Maternal yafl (y›l) 28.4±5.9 28.2±6.4 28.8±4.9 0.830

Maternal VK‹ (kg/m2) 25 (21–34) 25 (20–38) 25 (19–44) 0.743

Sigara kullan›m› 4 (11.4) 4 (8.5) 2 (2.0) 0.062

Uyruk Türkiye 32 (91.4) 43 (91.5) 91 (91.0)
0.994

Suriye 3 (8.6) 4 (8.5) 9 (9.0)

Maternal hastal›k 1 (2.9) 5 (10.6) 10 (1.0) 0.383

IUGR 9 (25.7)* 10 (21.2)* 4 (4.0)†,‡ 0.01

Preeklampsi 1 (2.8) 2 (4.3) 3 (3.0) 0.912

Amniyotik s›v› Azalm›fl 6 (17.1)* 5 (10.6) 4 (4.0)‡ 0.041

Normal 25 (71.5)* 39 (83.0) 95 (95.0)‡ 0.001

Artm›fl 4 (11.4)* 3 (6.4) 1 (1.0)‡ 0.026

Parite Multipar 21 (60.0) 28 (59.5) 64 (64) 0.841

Nullipar 14 (40.0) 19 (40.5) 36 (36) 0.904

*DUA olgular›ndan farkl›; †izole olgulardan farkl›; ‡kompleks olgulardan farkl›. DUA: Çift umbilikal arter; IUGR: ‹ntrauterin büyüme k›s›tl›l›¤›; SUA: Tek umbilikal arter; VK‹: Vü-
cut kitle indeksi.

Tablo 2. Fetal ve neonatal sonuçlar. 

Kompleks SUA ‹zole SUA DUA
De¤iflkenler n=35 (%) n=47 (%) n=100 (%) p

Canl› do¤um 20 (57.1)*,† 43 (91,4)‡ 98 (100)‡ <0.001

Apgar skoru (1. dakika) 8.5 (0–9)*,† 9 (0–9)‡ 9 (5–9)‡ <0.001

Apgar skoru (5. dakika) 9.5 (0–10)*,† 10 (0–10)‡ 10 (6–10)‡ <0.001

<7’den küçük Apgar skoru 7 (20)*,† 4 (8.6)*,‡ 2 (2)†,‡ <0.001

Ölü do¤um 3 (8.5)* 1 (2.1) 0 (0)‡ 0.012

Erken neonatal ölüm 3 (8.5)* 1 (2.1) 0 (0)‡ 0.012

‹ntrapartum fetal ölüm 2 (5.7)* 1 (2.1) 0 (0)‡ 0.070

‹UFD (>20 hafta, ≤≤23 hafta) 1 (2.9) 2 (4.3) 2 (2) 0.737

Gebeli¤in sonland›r›lmas› 9 (25.8)*,† 0 (0)‡ 0 (0)‡ <0.001

Preterm do¤um 14/25 (50)* 13/45 (30.2)* 11/98 (11.2)†,‡ <0.001

YYBÜ’ye yat›fl 14/20 (70)*,† 10/43 (23.2)*,‡ 3/98 (3)†,‡ <0.001

Cinsiyet Difli 20 (57) 22 (47) 51 (51) 0.651

Erkek 15 (43) 25 (53) 49 (49)

*DUA olgular›ndan farkl›; †izole olgulardan farkl›; ‡kompleks olgulardan farkl›. DUA: Çift umbilikal arter; IUFD: ‹ntrauterin fetal ölüm; SUA: Tek umbilikal arter; YYBÜ: Yenido-
¤an yo¤un bak›m ünitesi.



Otuz befli kompleks SUA’l› ve yedisi iSUA’l› toplam
42 hastaya kromozom analizi ile amniyosentez yap›ld›.
Gerek prenatal ve gerek postnatal olarak iSUA’l› hasta-
larda herhangi bir karyotipik anomali yoktu. Kompleks
SUA’l› hastalar›n beflinde karyotipik anomali mevcut-
tu: trizomi 13 (n=2), trizomi 18 (n=1), Turner (n=1) ve
DiGeorge sendromu (n=1).

SUA’n›n yan› s›ra, 14 olguda hiperekojenik ba¤›rsak,
4 olguda hiperekojenik odak, 1 olguda k›sa femur ve hu-
merus ile 1 olguda hipoplastik nazal kemik olmak üzere
di¤er hafif belirteçler de kaydedildi.

Tart›flma
Di¤er anomalilerin yoklu¤unda bile SUA’n›n;

IUGR, 7’den küçük Apgar skorlar›, preterm do¤um ve
YYBÜ’ye yat›fl dahil advers prenatal sonuçlar için risk
oluflturdu¤unu bulduk (p<0.05). iSUA ile olan risklerin
yan› s›ra efllik eden fetal yap›sal veya kromozomal ano-
malilerin varl›¤› amniyotik s›v› anomalileri, intrauterin
fetal ölüm, erken neonatal ölüm ve gebeli¤in sonland›-
r›lmas› risklerini art›rm›flt›r ve 7’den küçük Apgar skor-
lar› ile YYBÜ’ye yat›fl risklerini de daha fazla art›rm›fl-
t›r (p<0.05).

Çal›flmam›zda, SUA’l› hastalar›n %42.6’s›nda
(35/82) en az bir yap›sal anomali mevcuttu. Benzer fle-
kilde, literatürde SUA ile bildirilen ek anomali s›kl›¤›
%13 ile %50 aras›nda de¤iflmektedir.[2,10,18] Irk ve fetal
USG de¤erlendirmelerindeki gebelik haftalar›na ek
olarak, efllik eden fetal yap›sal anomalilerdeki bu yük-
sek de¤iflkenli¤in bir aç›klamas› da çal›flman›n gerçek-
lefltirildi¤i merkezin özellikleri olabilir. Fetal yap›sal
veya karyotipik anomalileri ve IUGR’u olanlar dahil
komplike SUA’l› hastalar›n üçüncü basamak merkezle-
re sevk edilmesi olas›l›¤›n›n yüksek oldu¤unu düflünü-
yoruz. Görüflümüzle uyumlu olarak, popülasyon taban-
l› çal›flmalar[10] sevk merkezlerinde bildirilenlere k›yasla
daha düflük ek yap›sal defekt bildirmifltir.[2,18] Ancak po-
pülasyon tabanl› çal›flmalarda bile, SUA’l› olgularda
bildirilen ek yap›sal ve kromozomal anomali s›kl›¤›
SUA’l› olmayan hastalardan daha yayg›nd› ve bu ne-
denle SUA’l› fetüslerde, özellikle de ek yap›sal defekti
olan SUA’l› olgularda detayl› fetal ultrason de¤erlen-
dirmesi ve genetik test gereklidir.[4]

Ultrasonografinin geliflmifl görüntüleme kalitesi ile
SUA tan›s›, mesane duvar›nda iki umbilikal arterden bi-
rinin yoklu¤unu veya serbest umbilikal kordun kesitini

görüntüleyerek, 11. gebelik haftas› gibi erken bir dö-
nemde konulabilir.[19] Bu olgulara daha erken gebelik
haftalar›nda tan› koymak, SUA ile ek anomalileri tespit
etme s›kl›¤›n› de¤ifltirme potansiyeline sahiptir. Örne-
¤in ço¤u renal ve gastrointestinal anomali belirli gebe-
lik haftalar›ndan önce tespit edilemez, çünkü erken ge-
belik haftalar›nda amniyon s›v›s›, 12. gebelik haftas›n-
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Tablo 3. SUA’l› 82 fetüste bulunan organ sistemlerine göre yap›sal
malformasyonlar (en az bir yap›sal malformasyonlu 35 fetüs).

Organ sistemleri Toplam (n=64)

Kardiyovasküler 23 (%35.9)
Trunkus arteriozus 2
Pulmoner venöz dönüfl anomalisi 1
Dekstrokardi 2
Hipoplastik sol kalp 4
Aort koarktasyonu 1
Ektopia kordis 1
Çift ç›k›fll› sa¤ ventrikül 2
Perikardiyal efüzyon 2
Pulmoner arter-sa¤ ventriküler hipoplazi 1
Fallot tetrolojisi 1
Sa¤ atriyum dilatasyonu 1
Septal anevrizma 1
Ventriküler septal defekt 3
Büyük arterlerin transpozisyonu 1

Merkezi sinir sistemi 15 (%23.5)
Ventrikülomegali 4
‹niensefali 1
Limon belirtisi 2
Nöral tüp defektleri 2
Rombensefalospinapsis 1
Korpus kallozum agenezi (k›smi) 1
Kistik higroma 2
Sefalosel 1
Serebellar kist 1

Gastrointestinal 7 (%10.9)
Diyafragma hernisi 2
Yar›k dudak/damak 1
Omfalosel 2
Safra kesesi aplazisi 1
Karaci¤erde avasküler kitle 1

Genitoüriner sistem 6 (%9.4)
Multikistik displastik böbrek (bilateral) 4
Renal agenezi 2

Muskuloskeletal sistem 5 (%7.8)
Skeletal displazi 1
Sirenomeli 1
Skolyoz 1
Kay›k tabanl› ayaklar 1
Yumru ayak 1

Di¤erleri 8 (%12.5)
Hidrops fetalis 1
Timus hipoplazisi 2
Toraks hipoplazisi 1
Jugüler kist 1
Umbilikal kord anevrizmas› 2
Oküler kolobom 1



dan önce fetal ürinasyona ve fizyolojik ba¤›rsak hernisi-
ne ba¤l› de¤ildir.[20,21] Çal›flmam›zda, ço¤u SUA olgusu
ikinci trimesterde tan› alm›flt›; ancak kompleks SUA ol-
gular› iSUA olgular›ndan daha erken gebelik haftalar›n-
da tespit edildi (p<0.001). Bu durum, yap›sal veya kro-
mozomal bir anomali tespit edildi¤inde, hastaya SU-
A’n›n tespit edilme olas›l›¤›n› art›ran daha detayl› fetal
anatomik tarama yap›lmas›ndan kaynaklan›yor olabilir.
Genitoüriner veya gastrointestinal sistem anomalileri-
nin ikinci en yayg›n anomali oldu¤unu bildiren daha
önceki çal›flmalar›n aksine,[10,22] fetal merkezi sinir siste-
mi anomalilerinin en yayg›n ikinci anomali grubu oldu-
¤unu bulduk. Daha önceki çal›flmalara benzer biçimde
bizim çal›flmam›zda da kardiyak anomaliler en çok tes-
pit edilen anomalilerdi (%24.3, 20/82).[2,5,18] Wang ve
ark. çal›flmalar›nda 152 tekil gebeli¤i de¤erlendirmifl ve
SUA ile kardiyak anomali s›kl›¤›n› %12.5 olarak bulur-
ken, en yayg›n kardiyak anomalilerin hipoplastik sol
kalp sendromu (HLHS), tek ventrikül ve çift ç›k›fll› sa¤
ventrikül (DORV) oldu¤unu bildirmifllerdir.[18] Bu bul-
gular çal›flmam›zla uyumludur, çünkü biz de en yayg›n
fetal kardiyak anomalilerin HLHS, ventriküler septal
defekt ve DORV oldu¤unu bulduk. SUA’l› befl (%6.1)
hastada karyotipik anomali mevcuttu. Çal›flmam›zda
tespit etti¤imiz karyotipik anomali s›kl›¤›, %1.3 ile
%15.3 aras›nda de¤iflen di¤er çal›flmalardaki oranlar ile
benzerdir.[10,22–25] Ancak genetik testlere izin veren hasta-
lar›m›z›n say›s› görece düflüktür ve bu da genetik ano-
malilerin gerçek yüzdelerini yans›tmayabilir. Daha ön-
ceki çal›flmalara benzer flekilde, iSUA’l› hastalarda kar-
yotipik anomali mevcut de¤ildi.[5] iSUA grubundaki 14
hastada hiperekojenik ba¤›rsak, intraventriküler parlak
odak, nazal hipoplazi ve k›sa femur ile humerus dahil en
az bir hafif belirteç mevcuttu, ancak iSUA’n›n yan› s›ra
bu hafif belirteçlerin varl›¤› iSUA’l› hastalarda karyotip
anomalilerini art›rmam›flt›r.

SUA’l› hastalarda prenatal bak›m›n nas›l yap›laca¤›
tart›flma konusudur. SUA’l› fetüslerde normal geliflme
bildiren ve standart prenatal bak›m öneren çal›flmalara
ra¤men,[2,26] ço¤u çal›flma SUA beraberinde geliflimde
bozukluk tespit etmifl ve olas› IUGR’nin zaman›nda tes-
piti için aral›kl› biyometrik ölçümler ve Doppler de¤er-
lendirmeleri önermifltir.[1,2,5,7,10,27] IUGR s›kl›¤› SUA gru-
bunda %25.7 (9/35), iSUA grubunda %21.2 (10/47) ve
DUA kontrol olgular›nda %4 (4/98) oldu¤undan, ikin-
ci öneriyi destekliyoruz. iSUA’da IUGR’nin olas› me-
kanizmas›, malnütrisyondan kaynaklanan sitoplazmik

kütlenin azalmas› ile aç›klanm›flt›r. Kompleks SUA’l›
hastalar dikkate al›nd›¤›nda, sitoplazmik kütle azalmas›-
na ek olarak bir di¤er katk› sa¤lay›c› faktör de toplam
hücre azalmas›d›r.[28] Kompleks SUA varl›¤›n›n preterm
do¤um insidans›n› art›rd›¤›na yönelik fikir birli¤i olsa
da, bu iliflki bir çeliflki olmay› sürdürmektedir.[10,11,27,29]

Çal›flmam›zda, SUA’n›n yan› s›ra iSUA’n›n da preterm
do¤um için bir risk oldu¤unu bulduk. Ço¤u preterm
do¤um IUGR ile iliflkili iyatrojenik do¤umlardan kay-
naklansa da, preterm erken membran rüptürü ve pre-
term do¤um dahil baflka katk› sa¤layan faktörler de
mevcuttu. Yediden küçük fetal Apgar skorlar› ve
YYBÜ’ye yat›fl dahil di¤er advers gebelik sonuçlar›n›n
s›kl›¤›, DUA kontrol olgular›na k›yasla SUA grubunda
daha yüksekti ve bu durum daha önceki çal›flmalarla
uyumludur.[1,7]

Çal›flmam›za benzer flekilde birçok çal›flma, SUA’l›
hastalarda ek veya kromozomal anomalilerin varl›¤›n›n
amniyotik s›v› anomalileri, intrauterin fetal ölüm, do-
¤um sonras› ölüm ve gebeli¤in sonland›r›lmas› dahil
advers gebelik sonuçlar›n›n s›kl›¤›n› art›rd›¤›n› göster-
mifltir.[5,10] Bu nedenle, bu fetüslerin prenatal bak›mlar›-
n›n efllik eden anomali türü dikkate al›narak belirlen-
mesi gerekti¤ini düflünüyoruz.

Çal›flmam›z›n k›s›tlar›ndan biri de üçüncü basamak
referans merkezinde gerçeklefltirilen bir kohort olmas›-
d›r ve IUGR, amniyotik s›v› anomalileri veya preterm
do¤um ile komplike gebelikler veya anomalili hastalar
çok daha fazla temsil edilmifl olabilir ve bu da gerçek
oranlar›n yans›t›lmamas›yla sonuçlanabilir. Tüm hasta-
larda fetal kardiyak ekografi yap›ld›, fakat büyük ço-
¤unlu¤u erken gebelik haftalar›nda oldu¤undan fetal
kardiyak de¤erlendirme için ideal de¤ildi.

Sonuç
Kardiyak anomaliler ve ard›ndan merkezi sinir sis-

temini etkileyen anomaliler, SUA’l› hastalarda en s›k
tespit edilen anomalilerdir. IUGR, 7’den küçük Apgar
skorlar› ve YYBÜ’de yat›fl dahil advers sonuçlar›n s›k-
l›klar›, DUA kontrol olgular›na k›yasla SUA grubunda
daha yüksekti. SUA ile efllik eden fetal yap›sal veya
kromozomal anomalilerin varl›¤›, gebeli¤in sonland›-
r›lmas›, amniyotik s›v› anomalileri, intrauterin fetal
ölüm, do¤um sonras› fetal ölüm ve preterm do¤um
risklerini art›r›rken, 7’den küçük Apgar skorlar› ve
YYBÜ’ye yat›fl risklerini daha fazla art›rmaktad›r. Bu
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nedenle SUA’l› fetüsler, detayl› ultrasonografik fetal
anatomi taramas›na ve yak›n prenatal takibe gereksi-
nim duymaktad›r.

Fon Deste¤i: Bu çal›flma herhangi bir resmi, ticari ya da kar
amac› gütmeyen organizasyondan fon deste¤i almam›flt›r.

Etik Standartlara Uygunluk: Yazarlar bu makalede araflt›rma
ve yay›n eti¤ine ba¤l› kal›nd›¤›n›, Kiflisel Verilerin Korunmas›
Kanunu’na ve fikir ve sanat eserleri için geçerli telif haklar› dü-
zenlemelerine uyuldu¤unu ve herhangi bir ç›kar çak›flmas› bu-
lunmad›¤›n› belirtmifltir.

Kaynaklar
1. Murphy-Kaulbeck L, Dodds L, Joseph KS, Van den Hof M.

Single umbilical artery risk factors and pregnancy outcomes.
Obstet Gynecol 2010;116:843–50. [PubMed] [CrossRef]

2. Hua M, Odibo AO, Macones GA, Roehl KA, Crane JP, Cahill
AG. Single umbilical artery and its associated findings. Obstet
Gynecol 2010;115:930–4. [PubMed] [CrossRef]

3. Persutte WH, Hobbins J. Single umbilical artery: a clinical
enigma in modern prenatal diagnosis. Ultrasound Obstet
Gynecol 1995;6:216–29. [PubMed] [CrossRef]

4. Van den Hof MC, Wilson RD; Diagnostic Imaging
Committee, Society of Obstetricians and Gynaecologists of
Canada; Genetics Committee, Society of Obstetricians and
Gynaecologists of Canada. Fetal soft markers in obstetric ultra-
sound. J Obstet Gynaecol Can 2005;27:592–636. [PubMed]
[CrossRef]

5. Li TG, Wang G, Xie F, Yao JM, Yang L, Wang ML, et al.
Prenatal diagnosis of single umbilical artery and postpartum
outcome. Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol 2020;254:6–10.
[PubMed] [CrossRef]

6. Malova J, Bohmer D, Luha J, Pastorakova A, Cierna Z,
Braxatorisova T. Single umbilical artery and reproduction loss-
es in Slovak population: relation to karyotype and fetal anom-
alies. Bratisl Lek Listy 2018;119:330–4. [PubMed] [CrossRef]

7. Kim HJ, Kim JH, Chay DB, Park JH, Kim MA. Association of
isolated single umbilical artery with perinatal outcomes: sys-
temic review and meta-analysis. Obstet Gynecol Sci 2017;60:
266–73. [PubMed] [CrossRef]

8. Voskamp BJ, Fleurke-Rozema H, Oude-Rengerink K, Snijders
RJM, Bilardo CM, Mol BW, et al. Relationship of isolated sin-
gle umbilical artery to fetal growth, aneuploidy and perinatal
mortality: systematic review and meta-analysis. Ultrasound
Obstet Gynecol 2013;42:622–8. [PubMed] [CrossRef]

9. Luo X, Zhai S, Shi N, Li M, Cui S, Xu Y, et al. The risk fac-
tors and neonatal outcomes of isolated single umbilical artery
in singleton pregnancy: a meta-analysis. Sci Rep 2017;7:7396.
[PubMed] [CrossRef]

10. Friebe-Hoffmann U, Hiltmann A, Friedl TWP, Lato K,
Hammer R, Janni W, et al. Prenatally diagnosed single umbil-
ical artery (SUA) – Retrospective analysis of 1169 fetuses.
Ultraschall Med 2019;40:221–9. [PubMed] [CrossRef]

11. Naveiro-Fuentes M, Carrillo-Badillo MP, Malde-Conde J,
Gallo-Vallejo JL, Puertas-Prieto A. Perinatal outcomes in sin-
gleton pregnancies with a single umbilical artery. J Matern
Fetal Neonatal Med 2016;29:1562–5. [PubMed] [CrossRef]

12. Caldas LM, Liao A, Carvalho MH, Francisco RP, Zugaib M.
Should fetal growth be a matter of concern in isolated single
umbilical artery? Rev Assoc Med Bras (1992) 2014;60:125–30.
[PubMed] [CrossRef]

13. Predanic M, Perni SC, Friedman A, Chervenak FA, Chasen
ST. Fetal growth assessment and neonatal birth weight in
fetuses with an isolated single umbilical artery. Obstet Gynecol
2005;105:1093–7. [PubMed] [CrossRef]

14. Battarbee AN, Palatnik A, Ernst LM, Grobman WA.
Association of isolated single umbilical artery with small for
gestational age and preterm birth. Obstet Gynecol 2015;126:
760–4. [PubMed] [CrossRef]

15. Gutvirtz G, Walfisch A, Beharier O, Sheiner E. Isolated single
umbilical artery is an independent risk factor for perinatal mor-
tality and adverse outcomes in term neonates. Arch Gynecol
Obstet 2016;294:931–5. [PubMed] [CrossRef]

16. Shen N, Zhang W, Li G. Impact of isolated single umbilical
artery on pregnancy outcome and delivery in full-term births. J
Obstet Gynaecol Res 2016;42:399–403. [PubMed] [CrossRef]

17. O¤lak SC, Bademk›ran MH, Obut M. Predictor variables in the
success of slow-release dinoprostone used for cervical ripening
in intrauterine growth restriction pregnancies. J Gynecol
Obstet Hum Reprod 2020;49:101739. [PubMed] [CrossRef]

18. DeFigueiredo D, Dagklis T, Zidere V, Allan L, Nicolaides
KH. Isolated single umbilical artery: need for specialist fetal
echocardiography? Ultrasound Obstet Gynecol 2010;36:553–
5. [PubMed] [CrossRef]

19. Trecet J. Ultrasound screening in the second trimester. In:
Diaz Recasens J, editor. Prenatal diagnosis. Madrid: Ergon
Editorial; 2010. p. 135–225.

20. Dias T, Sairam S, Kumarasiri S. Ultrasound diagnosis of fetal
renal abnormalities. Best Pract Res Clin Obstet Gynaecol
2014;28:403–15. [PubMed] [CrossRef]

21. Badillo AT, Hedrick HL, Wilson RD, Danzer E, Bebbington
MW, Johnson MP, et al. Prenatal ultrasonographic gastroin-
testinal abnormalities in fetuses with gastroschisis do not cor-
relate with postnatal outcomes. J Pediatr Surg 2008;43:647–53.
[PubMed] [CrossRef]

22. Wang J, Ye Y, Xin T, Zhang X, Chen S, Wu Y, et al. Is
echocardiography necessary for all single umbilical artery
fetuses? A retrospective study in a selected Chinese population.
J Obstet Gynaecol Res 2019;45:803–9. [PubMed] [CrossRef]

23. Granese R, Coco C, Jeanty P. The value of single umbilical
artery in the prediction of fetal aneuploidy: findings in 12,672
pregnant women. Ultrasound Q 2007;23:117–21. [PubMed]
[CrossRef]

24. Ebbing C, Kessler J, Moster D, Rasmussen S. Single umbilical
artery and risk of congenital malformation: population-based
study in Norway. Ultrasound Obstet Gynecol 2020;55:510–5.
[PubMed] [CrossRef]

Cilt 29 | Say› 3 | Aral›k 2021

Fetal tek umbilikal arter tan›s› alm›fl gebeliklerde prenatal ve neonatal sonuçlar

223

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20859147
http://dx.doi.org/10.1097/AOG.0b013e3181f0bc08
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20410765
http://dx.doi.org/10.1097/AOG.0b013e3181da50ed
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/8521073
http://dx.doi.org/10.1046/j.1469-0705.1995.06030216.x
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16100637
http://dx.doi.org/10.1016/s1701-2163(16)30720-4
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32898754
http://dx.doi.org/10.1016/j.ejogrb.2020.08.047
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29947231
http://dx.doi.org/10.4149/BLL_2018_062
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28534012
http://dx.doi.org/10.5468/ogs.2017.60.3.266
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23775879
http://dx.doi.org/10.1002/uog.12541
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28785022
http://dx.doi.org/10.1038/s41598-017-07053-7
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29590672
http://dx.doi.org/10.1055/s-0043-123463
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26115231
http://dx.doi.org/10.3109/14767058.2015.1053864
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24918999
http://dx.doi.org/10.1590/1806-9282.60.02.009
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15863549
http://dx.doi.org/10.1097/01.AOG.0000158108.51397.f5
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26348181
http://dx.doi.org/10.1097/AOG.0000000000001037
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27048509
http://dx.doi.org/10.1007/s00404-016-4088-8
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26785705
http://dx.doi.org/10.1111/jog.12921
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32251738
http://dx.doi.org/10.1016/j.jogoh.2020.101739
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20533440
http://dx.doi.org/10.1002/uog.7711
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24524801
http://dx.doi.org/10.1016/j.bpobgyn.2014.01.009
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18405710
http://dx.doi.org/10.1016/j.jpedsurg.2007.09.016
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30644151
http://dx.doi.org/10.1111/jog.13912
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17538487
http://dx.doi.org/10.1097/01.ruq.0000263848.07808.02
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31132166
http://dx.doi.org/10.1002/uog.20359


25. Khong TY, George K. Chromosomal abnormalities associated
with a single umbilical artery. Prenat Diagn 1992;12:965–8.
[PubMed] [CrossRef]

26. Burshtein S, Levy A, Holcberg G, Zlotnik A, Sheiner E. Is single
umbilical artery an independent risk factor for perinatal mortali-
ty? Arch Gynecol Obstet 2011;283:191–4. [PubMed] [CrossRef]

27. Baser E, Celik IH, Bilge M, Kasapoglu T, Isik DU, Yalvac ES,
et al. Abnormal umblical artery Doppler is utilized for fetuses
with intrauterine growth restriction birth at 28 0/7 – 33 6/7 ges-

tational weeks. Fetal Pediatr Pathol 2020;39:467–75. [PubMed]
[CrossRef]

28. Heifetz SA. Single umbilical artery. A statistical analysis of 237
autopsy cases and review of the literature. Perspect Pediatr
Pathol 1984;8:345–78. [PubMed]

29. Mailath-Pokorny M, Worda K, Schmid M, Polterauer S,
Bettelheim D. Isolated single umbilical artery: evaluating the
risk of adverse pregnancy outcome. Eur J Obstet Gynecol
Reprod Biol 2015;184:80–3. [PubMed] [CrossRef]

Perinatoloji Dergisi

Obut M ve ark.

224

Bu makalenin kullan›m izni Creative Commons Attribution-NoCommercial-NoDerivs 4.0 Unported (CC BY-NC-ND4.0) lisans› arac›l›¤›yla bedelsiz
sunulmaktad›r.

Yay›nc› Notu: Yay›nc›, bu makalede ortaya konan görüfllere kat›lmak zorunda de¤ildir; olas› ticari ürün, marka ya da kurum/kurulufllarla ilgili ifadelerin içerikte bulunmas› yay›nc›n›n
onaylad›¤› ve güvence verdi¤i anlam›na gelmez. Yay›n›n bilimsel ve yasal sorumluluklar› yazar(lar)›na aittir. Yay›nc›, yay›nlanan haritalar ve yazarlar›n kurumsal ba¤lant›lar› ile ilgili
yarg› yetkisine iliflkin iddialar konusunda tarafs›zd›r.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/1494550
http://dx.doi.org/10.1002/pd.1970121118
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20024571
http://dx.doi.org/10.1007/s00404-009-1326-3
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31997690
http://dx.doi.org/10.1080/15513815.2020.1716900
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/6514541
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25463640
http://dx.doi.org/10.1016/j.ejogrb.2014.11.007

