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Saym Editor,

Halihazirda, gebelikte COVID-19 agisma yonelik
devam eden bir tartisma soz konusudur. American Col-
lege of Obstetricians and Gynecologists (ACOG) Im-
miinizasyon, Enfeksiyoz Hastaliklar ve Kamu Saglig
Hazirlikli Olma Uzman Calisma Grubu tarafindan bir
Uygulama Onerisi gelistirilmistir.! Bu 6neriye gore
ACOG, Immiinizasyon Uygulamalar1 Oneri Komitesi
(ACIP) tarafindan 6nerilen 6ncelik gruplari temelinde
ag1 kriterlerini kargilayan gebelerin COVID-19 agilarin-
dan uzak tutulmamasini 6nermektedir.

ACOG ayrica, COVID-19 agilarinin emzirmeyen
hastalara benzer sekilde emziren hastalara da onerilmesi
gerektigini belirtmektedir. Buna karsilik, ACOG’nin
sundugu 6neriden 6nce Diinya Saglik Orgiitii (WHO),
gebeligin kadmlar1 siddetli COVID-19 icin daha yiiksek
bir riske atugini onaylarken, gebelikte ag1 glivenligini de-
gerlendirmek icin ¢ok az veri meveuttur.

WHOnun Immiinizasyona Yonelik Stratejik Uz-
man Danmigma Grubu (SAGE), acil kullanim onay1 alan
ve ilk COVID-19 agis1 olan Pfizer-BioNTech COVID-
19’un kullanima sunulmasi i¢in 8 Ocak 2021 tarihinde
politika 6nerilerini yaymlamustir.”” SAGE, yetersiz veri
nedeniyle, bu 6nerilerinde “WHO su an icin gebelerin
agilanmasini 6nermemektedir” ifadesini net bir sekilde
beyan etmistir.” Sagirtic bir sekilde ayn1 grup, 26 Ocak

2021 tarihinde COVID-19’a yonelik Moderna mRINA-
1273 agisinin kullanimu i¢in gu ifadeleri igeren ara éneri-
lerini yaymlamugtir: “Bu tiir bir ag1 hakkinda bildikleri-
miz temel alindiginda, gebeler icin aginin faydalarma
agir basan spesifik riskler olduguna inanmamizi gerekti-
recek herhangi bir sebebimiz yok. Bu nedenle, SARS-
CoV-2’ye maruz kalma konusunda yiiksek risk altnda
olan (6r. saglik calisanlarr) veya siddetli hastalik riskini
artiracak komorbiditeleri olan bu gebeler, saglik hizme-
ti saglayicilarina danisarak agi olabilir.””

Maclarm ve agilarin gelistirilmesi yavas bir siirectir ve
bu gelistirme siirecine dahil olan tiim agamalar, poptilas-
yonun farkli alt gruplarinda giivenlik ve etkinligin test
edilmesi icin gereklidir. Ne yazik ki, gebeler cogunlukla
klinik aragtirmalarda yetersiz seviyede temsil edilmekte
ve yalmzca gebelik durumlart igin ¢aligmalarin disginda
tutulmaktadir. Aslinda, gebeler COVID-19 agisina y6-
nelik tiim calismalardan hari¢ tutulmustur.”

Celigkili 6neriler, hem saglk hizmeti saglayicilari
hem de gebeler icin kafa karigtiricidir ve bu Oneriler
komplo ve ag1 karsit1 teorileri koriikleyebilmektedir. Bu
nedenle bizce, oncelikle gebelerin uygun sekilde tasar-
lanmis ag1 caligmalarina ve klinik ¢alismalara dahil edil-
mesi icin acil ¢cagrida bulunmak gibi kanita dayali verile-
re ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica, tim topluluklarin 6ne-
riler konusunda tutarl olmasini ve ortak 6neriler yayin-
lamasini 6nermekteyiz.
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Fon Destegi: Bu calisma herhangi bir resmi, ticari ya da kar
amaci glitmeyen organizasyondan fon destegi almamugtir.

Etik Standartlara Uygunluk: Yazarlar bu makalede aragtirma
ve yayin etigine bagh kalindigini, Kisisel Verilerin Korunmasi
Kanunu’na ve fikir ve sanat eserleri i¢in gegerli telif haklar1 dii-
zenlemelerine uyuldugunu ve herhangi bir ¢ikar cakigmasi bu-
lunmadigini belirtmistir.
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