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Editöre Mektuba Yan›t: Ekstraperitoneal 
sezaryen ve transperitoneal sezaryen do¤um:

Ekstraperitoneal teknik ameliyat süresini 
k›salt›r m›?

Say›n Editör,

Editöre Mektup yazar› Dr. Sarg›n’a ekstraperitone-
al sezaryen ile ilgili yaz›m›za gösterdi¤i ilgi için teflek-
kür ederiz.[1] Konunun ve ilgili sezaryen iflleminin daha
iyi anlafl›labilmesi için afla¤›daki hususlar› aç›klamak
gere¤i do¤mufltur.

Bahsedilen yay›ndaki deneyimleri operatör, ilk ola-
rak ihtisas ald›¤› kurumda, daha sonra ise kendi çal›flt›-
¤› kurumlarda elde etmifltir. Bu yay›n öncesinde 20 va-
kal›k bir deneyimi vard›r. Bu 20 vakadan bir tanesinde
periton perforasyonu olmufltur.

Hangi tekni¤in uygulanaca¤› karar› hastaya b›rak›l-
m›flt›r. Hastaya bilgilendirme bat›n ön duvar› anatomi-
si, peritonun ne oldu¤u, bat›n bofllu¤una girilmemesi-
nin intraoperatif bulant›-kusma, postoperatif a¤r› ko-
nusundaki muhtemel avantajlar› anlat›larak yap›lm›fl-
t›r.[2] Belirtilen merkezde sezaryen say›s› daha fazla ol-
makla birlikte bunlar›n ço¤u kay›tlar› tam olarak tutul-
mufl vakalar olmam›flt›r.

Çal›flmaya sezaryen ile do¤um endikasyonu olan se-
falopelvik disproporsiyon, makat prezentasyonu ve ge-
çirilmifl sezaryen öyküsü olan olgular dahil edilmifltir.
Sezaryen d›fl›nda bat›n cerrahisi, ço¤ul gebelik, 34 haf-
ta öncesi preterm do¤um, plasenta previa, acil sezaryen
gereksinimi, transvers durufl, makrozomik fetüs, pla-
senta yap›flma anomalisi flüphesi ve vücut kitle indeksi
35’in üzerinde olan olgular dahil edilmemifltir. Kontrol
grubu için de ayn› kriterler kullan›lm›flt›r. Teknik ola-

rak rektus kas› ve parietal periton aras› diseke edildik-
ten sonra kas›n alt›ndan mesaneye ulafl›l›r. Mesane
künt diseksiyon ile laterale do¤ru ekarte edilir ve vezi-
ko-uterin alana girilir sonras›nda alt segment transvers
insizyon ile uterusa girilir. Tappauf ve ark. taraf›ndan
yay›nlanan makaledeki teknik kullan›lm›flt›r.[2] Çal›flma-
m›zdaki cerrahi süresinin ekstraperitoneal grupta daha
k›sa olmas› mevcut literatür ile uyumludur.[2–4] Cerrahi
süresinin ekstraperitoneal sezaryen grubunda daha k›sa
olmas›n›n muhtemelen bat›n içi temizlik yap›lmamas›,
spinal anesteziye ba¤l› ba¤›rsaklar›n cerrahi alan› en-
gellememesi, visseral ve parietal peritonun kapat›lma-
mas› gibi nedenlere ba¤l› olabilece¤i kan›s›nday›z. Acil
sezaryen olan olgular›n dahil edilmemesinin sebebi acil
olgulara teknik ile ilgili bilgilendirme için uygun koflul-
lar›n sa¤lanamamas› olmufltur.

Editöre mektubun çal›flmam›za ayr›nt›l› aç›klama
getirme flans› vermifl olmas›ndan dolay› yazar›na teflek-
kür ederiz. 
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