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IKi OLGU NEDENIYLE MULTIFETAL GEBELIK
REDUKSIYONUNUN (MFPR) IRDELENMESI

i.Davas, E.Yumru, B.Cetiner
Sisli Etfal Hastanesi Il. Kadtn Hastahklan ve Dogum Klinigi, istanbul

Son on yilda ovulasyon indiiksiyonu ilaglarinin kullaniminda yayginhk ve asiste repriidiiktif teknoloji
programlannin fazlalasmasi1 sonucu, ¢arpici derecede multifetal gebelik oranminda artis saglanmistir. Gebelik
komplikasyonlan fetus sayisi ile orantili, miyadinda gebelik elde etme olasihi1 fetus sayisi ile ters orantihdir.
Multipl gebeliklerde yenidoganlarda mortalite oram da artar. Calismanin amaci, multipl gebeliklerde fetal
redaksiyonun tam ve takibidir.

Sisli Etfal Hastanesi II. Kadin - Dogum Klinigi infertilite polikliniginde primer infertilite tamsi ile takip
edilen iki anovulasyon olgusunda clomiphene citrate ile ovulasyon indiiksiyonu sonucu bir hastada ikiz, bir diger
hastada ii¢iiz olmak iizere multipl gebelik elde edildi. Gebeler ilk trimestrde vajinal, ikinci ve iiciincii trimestrde
abdominal ultrasonografi ile aralikhi olarak monitérize edildi.

ikiz gebelik olgusunda, bir fetus, dokuzuncu gebelik haftasinda, iiciiz gebelik olgusunda yine bir fetus
sekizinci gebelik haftasinda fetal kalp atinn negatifleserek spontan fetal rediiksiyona ugradi. Redaksiyona ugrayan
fetus ve korionik kesenin rezolusyonu birinci ve ikinci trimestr boyunca gozlenebildigi siirece moniterize edildi.

ikiz gebelik tekiz olarak 37 haftada (erkek,2900gr.,rApgar 9), iiciiz gebelik, ikiz olarak 27 haftada erken
dogum tehtidini takiben (l.bebek erkek, 1700gr,I'Apgar 8; 2.bebek erkek,900gr,1’Apgar 6) sonlandi. 900gr.lik
bebek prematiiriteye bagh olarak eksitus oldu. Diger bebekler canh ve saghkhdir.

Sonug olarak literatiirde belirtilmis olan ovulasyon indiiksiyonu ile olusan multipl gebeliklerde spontan
fetal reduksiyon iki olgumuzda da gozlenmistir. Dordiiz ve iistii gebeliklerde iatrojenik redaksiyonun da tartisildig
bu konu, selektif rediiksiyon kavramim ortaya atmustir. Bu agidan etik yonii tartismahdir.
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AMAC: Dogum olay1 fizyolojik bir olay olmakla birlikte anneyi ruhsal ve bedensel yonden etkilemektedir. Bu
d6nemin iyi bir sekilde gegirilebilmesi i¢in annelerin gebelik doneminde bilgilendirilmeleri gerekir. Hemsirelerin
istendik antenatalbakim verebilmeleri; annelerin dogumlarina iliskin duygu ve diisiincelerini 6grenmeleri ile
miimkiin olacaktir.

Bu ¢alisma ilk dogumunu yapan annelerin dogumdan sonraki ilk 24 saat i¢inde dogumlarma iliskin duygu ve
diistincelerini aragtirmak amaciyla tanimlayici olarak planlanmustir.

GEREC VE YONTEM: Arastirma Manisa Dogumevinde 20. Mart-20 Mayis 1996 tarihleri arasinda ilk dogumunu
vaginal yolla, yapan 50 anneye arastirmaci tarafindan gelistirilen anket formu uygulanarak yapilmistir. Degerlen-
dirme yiizdelik yontemi ile elde yapilmustir.

Annelerin dogumlarina iliskin duygu ve diisiincelerinin dagilimina bakildiginda; %92'sinin hastaneye geldikle-
rinde kendilerini giivencede hissettikleri %70'nin agr1 odasinda kendini kotii hissettikleri %60'nin agr1 odasinin
tek kisilik olmasini, %20'sinin agri odasinda hafif miizik olmasini istedigi saptanmus.

Agriy1 dayanilmaz olarak algilayanlarin %82, agri odasinda ve dogumda hep uyumak isteyenlerin %82, dogumda
Olmekten korkanlarin %58 oldugu goriilmiistiir.

Dogum aninda esinin yaninda olmasini isteyen anne orani %82, o anda annesinin yaninda olmasini isteyen anne
orani ise %68 olarak saptanmustir. Tekrar dogurmaktan korkan annelerin orani ise %78'dir. Bu bulgular
dogrultusunda anneleri gebelikleri sirasinda antenatal bakim verilirken onlar1 doguma fizyolojik ve psikolojik
yonden hazirlamanin da yararli olacagi soylenebilir.



