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Makat Prezentasyonlarinda
Dogum Seklinin Fetal ve
Maternal Sonuclarla Iligkisi

Alparslan BAKSU, Ahmer SASMAZLAR, Melem TEKELIOCGLL, Sibel (GES0F, Mimer GOEER
Sy Frfel E dvam pr Armgorme Hersenen [ Cedm Hegelchiors vy Dogum Kangd, - P55ANELUTL

OZET

MAKAT PREZENTAS VONLARINDG A DOGUM SEK L FETAL VE MATERNAL SOWUCLARLA iLiBKEST
Amag: Tokiz makat prerentasyoniannda dogum gekli ilo maternal wa fotal sonuclann ligkisini incelomalc.
Yantem: gl Edial Eitim wo Amgirna Hastanosi 1. Kadin Hastalklan vo Dogumn Blinigine Ocals 1992-Arali
2002 yillan arasnda, beg wikk bir sorede dodum yapan, fatus afirdgy 500 gram Goarinds, 214 fekiz makal pre-
zantasyoniu geba retrospelsf oarsk dajarendirildl.

Bulgular: Dojum geili ilo apgar dejarer arasinda istatistksal olarak anlamh Eorclasyon mesoutiy (=44 25,
065}, Abdominal dogumiardali apgar skiorlan vajinal dogumiara oranks balirgin clarak yitksok bulundu. Vajinal
dogumiarda perinatal mortalito wa morbidite oanlan simsyla %6754 ve %8 41 Ken searrenic dojumlanda mm
prankar siasryla =0.08 wa %514 idi. Dogum ekl ik perinatal montalits vwe morbidite arasanda anlamb bir koeolas-
waon sapland ({#=14.05, p<005). Searyen dojumlardaki perinalal mortalite we morbidiia oranian vajinal dojum-
lara g&ru dig 0k bulundu . Matomal morbidio e dofum 5okl arssindaki iiski incolendiginde, wajinal dogum yapan-
lardaki matemal morbidila, sezarpen gribundakilors pora anlami olarek yoksek bulunmugtur (= 45041, p=0.06)
Sonuwg: Tekiz makat przantasyonunda wajinal dojumun yiksek maternal morbidite, parinatal modalile wa mork-
dilaya wa dogik apgar skordarna neden cldufa gaz aninde sutuldufunda, seearyen andkasyonlanmin dafha lbe-
ral clarall tanimlanmasa garektigini digonmekioriz.

Analrar kelimeler: Makat prezaniasyoru, Malomal morbidite, Fetal moralite, Fetal moridie.

CORRELA TTON OF MATERNAL AND FETAL OUTCOME WTH MODE OF DELIVERY FOR SINGLETON
BREECH PRESENTATION

Objecthve: To ovaluats tha relationskip botwoon mods of dobvary for singlolon breadh presontation and matenal
and fatal oulcoma.

Methods: Two hundred and fourieon woman with singleion breech presentations, with fetuses ovar 500 gram whio
delverad at gl Exial Training and Research Hospital 1. Chsietrics and Gynecology Clinic batween January 19598-
Dacember 2002 wore evaluated reirospactivaly during a fe-ypaar-pariod.

Results: Thorewas a significan cormelation batween moda of dabrary and A pgar scores ({F=44.25, p=0.05). Tha
A ppar soonss wans significantly highor in abdominal dabieorias when comparsd 1o waginal delivercs. The parinatal
moraliy and morbidity rates in vaginal and cosarean section births wera respoectvaly 7.94% and 8.41% varsus
0.04% and 5. 14%. A significant comadation eristed betwaan moda of delivery and perinatal monaly and morbidity
(%= 14.05, p005l. The parinalal morialty and morbidity was significantly lower in cosarcan section #ian in
waginal deliveries. WWhon tho relationship bowean matornal morbidity and mode of deliery was ovalsatod,
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matenal morbidity was significanty Figher in tha waginal delfvery group comparod 1o cesarcan section growp

(= 45081, pe CLOES.

Conolusion: Kaaping in mind high matemal and fatal morbidity, parinatal moraky and low Apgar soores in
waginal deliwries for singleton broadh prasomations, the indications for cesarean section should ba doary dafined

on a more lberal besis.

Key words: Breach prasantation, Matemal morbidity, Fatal moriality, Fetal morbidiy.

akai preventasyonu, aian perinatal mos
takite ve morbidite oanlan, prematoie

insidarm, kordon prolapsos, dofum tmyvmas,
utenn ancmaliler gibi pek ok problemd de be-
mberinde  gelimekiedir. Malprecentasyonlar
ipedsinde en sk rasthnam olup, tim dodumila-
nmn yaklapk ¥d'onde gorimekiedir (10

Makat prezentasyonu ile ilgli halen tarigma-
ya neden olan birgok komr mesvoutiur, Arimeg
sezaryen omniznnm monalite ve morbiditeyi ne
kadar aealifiy, divgik dofum agrhkh makat ge-
ligherin neonaial moralile ve morbidile Ozen-
deki etkilerni azalmak icin uygulanacmk do
fum yonetimd bagwa tamgmah konubn ohsg
turmalktadr (2,30

Cahgmamn makat presentasyonlanndaki
dofium gekillerini, maternal ve fdal modalkie ve
morhiditeyi etkileyen fakitded incelmek ve
tafymak amacyly planiadik. Pu amacl Sigli B
fal Efiitim ve Amghrma Hastanesi 1. Kadm Has
tahklam ve Doddpuom Elinififne 1 Ocak 19 - 3]
Amhk 32 yllan amsnda beg yvlbk bir somede
bagvuran gebelerden iekiz makat presentasyon
vakalamm b bilgilerin gpg alimda degedendir-
dik.

YONTEM

Ovak 19498 ve Ambk 2002 tadhleri arasnda-
ki beg wilbk sirede Sigh Eifal Egitim ve Amghr
ma Hastanesi 1. Kadin Hastabklan ve Doguom
Klinifjii ne bapumrak dojum yapmag olan 5344
gebeden, tekiz, S04 gmm Dzerinde, makat pre-
rentasyoniu fetus tespil adilen 214 olgu cahgma
kapsamma ahnd.

Hastalanm vag, pariie, gebelik hafizn, makat

presentasyonun tpl dogum gekli, semncen en-

dikasyonlan, apgar skorlan, dofum agprhiip, do-
fpm sonm=m boy, bay govmesl, dnsiyet, fetal
znomaliber, fetal komplikasyonlar, maiemal
meaalite ve morbidite ve hastanede kahg sore-
si kaydedildi

Isatisik analiderinde 5P55 100 progmm
kullimdidy. lsatisiik  defierlendimmelerinde S
dent’s ©ove kiokare testler uygulands [siafisik
defier piuds olan tesiber anlamb kabal edikdi

BULGULAR

Klinigimizde incelenen bes ylbk raman dili-
mind= makat presentasyonu insidanm %ed o
hmcha, Genel yas oralama=s 24.9445.6] ve ona-
lama gebelik hafias 36.38 & 354 idi. Oralama
parite 1034146 ohup olgulann 1075 (%500 pr-
mipar, %75 (%4530 muulipar ve 100w da (5670
grand multiparch.

Primipar 167 hastzmn %0 (K66 2) sezaryen,
175 (%2150 vajinal yolla, 107 multipann ifm
(%:33.4) seraryen, 61 (%7423 vajinal yolla do
fportulmugiur. Buma ghre preterm yenddodian
say1a d1 iken (WAT9), term yenidogan s
130 (WbiTh, postierm yenidogan syp= For
(Wl d) Tom vakalann 317 (%14.5) afiar prema-
tir idi.

Dogum gekl bakmmmdan dagplmilar incelen-
difinde, t0m makat presentasyon jekillerinde
zhdominal dofumlar vajinal dogumlbiz gore
anlamh olamk yiksek bubindu (paros). lkibin
gramun albnda dogum agrhklannda makat pre-
zentasyon tpi Snemli olmaksen vajinal do-
fumilann, 3500 gramn dzefinde ise serarpenle
dofumlarm sk oldufu goddendi Yami, feius
el arikca sezarven dofumlann da oranth
olarak arijy dikkat cekmekiedir. Divieondin
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wakamn 781 04} vajinal, 135= (K656 ab-
dominal yolla doguriubmustur,

Tablo 1. Apgar dufrlarinin dojwes yakillarine g

Dofom jokdi
Apoar defjer Waoginal Ahdominal P
0+ i 2 <03
=7 52 134 =0DE

Diofium gekillerine gore apgar defierken kar
mlaghnidifinda aralannda istatistikse] olarak an-
lamh fark mevouio (6=44.25, p<ihosl. Abdo-
minal dogumlardaki Apgar skorlan vajinal do-
fumlzra omnla belingin olarak yoksek bulundu.

X it _
TI Ilﬂlm'hn-‘lm dogum afilidarnc girs

Olgulann  omnalama  yenidogan  agarhgi
2917 800 £ 914,67 gram (SO0-4500 g bulundu
Olgulanm 417 (%614, 21 2000 gram ve 125 (%5.6)
1eHi0 grarmmn da ahmda buhomdu.

Dafium afirgh e pernalal momalite we
marhidite armsndaki iligki incelendifinds, arala-
nmnaa istatistikos] olamk ankbmb iligei bualunmsg
bur (Xe=67_41, peruisi

Tﬂqlhmﬂl ilu porinoial moralite ve merb-

Diogum soldi

Bpgor defleri <2500 =500 P
[+ 2 4 T
«7 [ 151 <005

Tablo 2'de gimbdagn gibi, dofgum agrhkla-
nna gore apgar dejerden aoplzgmbdifinda ara-
lannda istatistiksel olarak anlamhb fark bubun-
mugur (X2 =54.54, poios). Dofum agrhip
2500 gramdan az olan bebeklenn apgar skom,
2500 gram ve zer olan gruba goee anlamb ola-
rak digik buahandu.

Sezaryen endikasyonlan; Pramipar makat &7
), simmatfiasyon 5 (%37 i fehs T
(%14}, kordon srkmes 2 (%1.5), dledemeyen
eylem 2 (1.5}, bagpadvis uygunsichsgu 1
(%17}, primdpar age 7 (#55. 1), kiymetli bebek 1
(%0170, difier 12 (%24 seklinde smlanmakiadar.

Begnei dakika zpgar skom oralamas
#hd22 ATear. Pusing dakika apgar skon: T'den
ditgik olan 28 bebejiin 12 tanesi cegilli neden-
berle almogitr. Yine, 28 olgudan 24'n (8570
yemdogan agidhg 2500 gramn almda bulund
Bu 24 olgudan 3¥=i vaginal voldan dogurial-
T,

Ciogom sckk
Ferinotl moriole < 2500} & 7500 ]
v meartedie

Yok 24 4 <005
Yo a5 151 =005

Mazkat dofian elgulanmesdan 1875 (¥4 pe-
rinatal danemde kaybedildii ve bunlann tilma-
nan vaginal yolla dofunulan olgular oldugu
texpit edildi. Perinatal morbidite 29 (3513550 ol
gxda godendi. Perinatal moralie nedenled in-
celendifiinde 22 vakann (%1028} premaioribe
nedenivle, 7 vakamn (%327 venidofjan asfiksi-
si, mekonyum aspirasyonu, hiperbiliribinemi,
dofium tavmas, hipotoni, emmeme gibi e
denberde inteme edildigi spltands.
Toblo 4. Gebelik hafsas e perinoiol moriolis we morbs
ditenin korydoshrimaos

Gobokl hofiom
b S R O P
Fetinoicl moolin 15 2 1 2005
Ferinolol modedil 15 10 4 =005

Tablo 4'te de gomldogn gibi gebelic haftam
ilerfledikie perinalal monalie ve morbidite a2zl
maktader  (X>=7 5403, poi0g  X=51.734,
P LSk

Vagnal dofumlarda perinatal mortalite orzm
7 5d, pennatal morbidite oram #6841 iken se-
rmaryenle dogumlarda perinaial modaliie oram
En0d, perinatal morbidite oram 5,14 ook
bulurdar
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Dogum  gekiller ile pennatal moalite ve
marhidite armsndaki dlgk incelendifinds, arala-
nnda isatistikse] agdan anlamh korelasyon sap-
tands {Xa= 14.05, pcouosk Aym gekilde, perina
tal maatalite ve morbidiee ile dofjum afjrhklan
arazmnda da anlambh  korclasyon mesootio

(=41 %], pikos). Dogum zidp amtikca pe-
rinaial monalie ve morhbidite de aralmokiadar.

Tabko 5. Dogumn ok ve dofem sokli il parnctdl

morhliss wa

oo ek
Dofjom o gl waginal Abdominal
Fori mort" Porimor™ Porimor. Parimorh
= R0 14 1% i 10
2003097 1 3 ] 1
= 4000 0 ] 1 a

Tl rooln Tl sobdi

Cahsmamizda maiemal momalite  goribme-
migir. Matemal morhiditeye schep olan fakiore
ler mediolateral epicyolomiye bafjh  olanlar
(epizyolomi aglmes, hematom, enfeksvon ve
amn afnk M %65), enfeksivon aln (%:15), kana-
ma yedi (%17.5), petne ymg bir (625) seklin
de siralanmakiache.

Matemal machidile ile dofum sekli armnda
anlamh korelasyon saptandi {X=45.041,
P05k
Tablo & Matomal morbidite il dogum seklisin kargday-

Cofjom ek
Maoterreal morbedi wagnal Ahdominal [
ik 45 129 <1105
W I F <105

TARTISMA

Makat preseniasyonlannda dofjum sckl son
yillarda gok larmahmaktadhr. Preferm makat pre.
rentasyonlanmda decllikle 1H0-148 gmam yeni-
dofianlarda fetal modalite ve morbiditenin Do
stk olmam nedeniyle searven dogjumun terdh
cidilmesi gerckiiffine dair cegiti amgimmalar

mevogiur, Oeellikle 1500 gramm alimdaki agr
prematir grubunda viabilitenin kugouhs olmas
nexdeniyle vajinal dogum efiilimi lemblrde agr
basmaktadhr (2,3} Nitekim bizim calgmanmzda
da efjifim bu yinde olmugr

Literaitre baktirmazda, 1500-244 gram gn-
bunda dofium seklinin gensllikle perinatal maos
talite ve morbidite omnlanm etkilemedifii goonl
mektedir (470, Ciinka, bu gnupla yenidogan bi-
miminin olumby etkiler daha faxladir ve agrhk
amttkga travma ve asfiksiye duyarkhk azalmalk
tadhr. [kibinbesyz 34949 gram grubunda ise pe
minatal moraliie ve mofddie omnlan vaginal
diofiumnlarda %2 33, seoryvenlerde %adkd olamk
bulunmuzgur. Litemiorde makat prezeniasyonla-
n iin fetal afjpik anhkca pennatal modakiie ve
marhiditenin de artigp svumubirken, senmizde
anlamh degigklik buhmmamagtr (2).

Apgar skomur atkileyen akitden incsledi-
fiimizde, en Gnemli fakitderden binnin fietal
zfpritk oldugu gomiimekiedic Beging  dakikea
apgar skom yodinin almda olan vakalann
%45 71 2500 gramin akinda bulunmaktachr. Bo
nesdenle werm ve preterm makal prezentzsyonla-
mmu ayn ayn incelemek gerckir,. Ciuzyedi hafia-
mn ahmda begne dakika apgar skom yedinin
altimda buhman vakalarda vajinal ve abdomdnal
dicffumnlar aramnda anlamb bir farde ofmadagy go-
rilior {pe0 05k Bunun en dnemli nedeni prema-
tiirilenin getirdifii problemlenn, dogum sekille
rinden gok daha farla clmasdr. Apgar skorln
diofium gekillerine gime inoelendifiinde ise vaji
nal yolla dofian bebeklerin apgar skorlan serar
yvenle dofjan bebeklere gore isatistiksd olamk
anlamh derece de dignk buhmmugnar. Hietheng
ve arkadaglanmn vapufp calmada planh serar
venle dofan bebeklerin apgar skordan acl se
maryen ve vajinal yolla dogan bebeklere gore
daha yitksek buhimmaugur (11). Bin-1459 gram
grubunda mimkinse seraryen dogumm tercik
edilmesind beliten vararam rafimen, vajimal do
fpmmun afihk kaammasimn nedeni, yenido
fianlann viahilitesinin klinik kogllara gine @
silabilir olmasndan iled gelebilir. Yenidofjan
hakim Onitesine burada ook dnemli gorevker
digmedctedir {4,120,
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Bazy kaynaklarda, makal presentasyonunda
sezaryen orznlan %15 100 aresinda defigicdoen,
son 20 yilda vamlan prospekilfl ve retrospektif
cahgmalar, azelfikle secilmis vakalarda, makat
presntasyony igin vaginal dofum denemesindn
gl we tehlikeli oddufuna dadir inanglan ciadan
kaldmmgir. Somusgta 1907 5%ten itibaren makat
prezentasyonunda seraryen omm % 40 dvann-
da bubunmugur (13 150 Oeellikle 2000 yihndan
sonm yamlan ¢ahgmalarda ise qok daha dingnk
sexaryen omnlznmn momkin oldugu bildinl-
miglit. Sihony ve arkadaglan 2603 ythnda yayn-
lzdiklan bir makalede sexarnven oranlanm %2l
bildirmiglerdir. Ay ahymada seranpen ve vaji-
nal dofium gruplan armamnda perinatal modalie
ve moehidite aqsndan fark bulunmarmgir 16
lashen ve arkadaghn da cahymalannda klinik
bir dayanag clmadan scraryen ommumn anbg-
m, bu ylksck omnlarda anne areusunon da
anemli bir rol oynadigam bildirmigkerdic (7).

Sancher wve arkadaglan, 35 hafta we s,
200y gramdan boyik dofumdan olugn 848
makail dofuam vakasim incelemiglerdir. Bu caleg-
mada elekil semnven ve vajinal dofumlar me-
onatal ve matemal monalite ve mocbidile ap-
sindan karplagimimyg, neonatal somuglar amsin-
da fark bulimazken, maternal morbidieyi se-
raryen grubumda  daha poksek  bobmogledar
(170 Mun=sedt ve arkadaglanmn yapisgp 154 va-
kalik bir calegmada 154 yhnda dofimus makat
presenfasyonbe bebeklerin aln yl sonmki umn
dinem idleminde dogum geklinim woun dinem
morbiditeds cikid olmadi@ giclimdigioe (15,
Buna karpn makat dofjumlards neonatal maorki-
ditenin planh seraryenle arxanbbilecegin bddi-
ren makaleler de bulimmakiade 3,17, 1%

[smail ve arkadaghmn, makat dofumdaki kis-
tl periratal modalite ve morbidite sonucianm
dugak dojium ajjerhj, premattirite ve konjenital
anomaliler gibi sebeplere baglamglardhr. Cals
mada makal presenbasyonlannda abdominal
dofiumlann romnhs bir upgulama olmadeip =o-
nuoena vanlmshr (20} Buna karan Basaw se
maryen il dofumun makal prezamasyonianda
hem anne bem de bebek igin en iyl yontem ol

dujiuma bildirmiglerdie (213 5w, term makat pre-
rentasyonlarda perinatal soruglann seraryen
vaydan Bnce semryenle dofjumun iendh edil
msi gerektifini savunmugander (223 Gilbert'in
retrospektifl cahsmasinda %951 gibi viksek hir
sezaryen o bonmugiur. Chuzysdi haftadan
bk normal dogum afiprhkh anomalisi olma-
yan hebeklerin dahil odildigi bo calsmada on
yitkssk motalite ve morbidite cran vajinal do
gmmi vapan mullipar gebelerde goribmdsiar. Yi
ni= aym fahsmada multipar gebelerds neonatal
moralile omnlan seraryen vwe vajinal gnoplar
ammnda fark gisemerken, neonatal morbidite
omm yine vajinal grupta Beda di (19 Klinigi-
mizde makal prezeniasyonlannda %6360 semr
yen ommn balunmstur.

Somu; olamk makat  presentasponlanmn
vajinal dofummlannda  decllikle matemal mor-
bidite, perinzial modalite ve morbiditenin yilk-
sekligi ve dogik Apgar skodan gtz dnonde tu-
tuldugiunda, dofum hekiminin kendi deneyim-
keri ve bebegin viabdlite somunlanme birikie de-
gedendirmes ve semarven endikasyonlanm da-
ha genis sekilde uygulames: gerektifi dighmose
sindeyir.
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