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Parazitozlu ve Parazitozu
Olmayan Gebelerde Hemoglobin
ve Hematokrit Degerlerinin
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OZET

PARAZITOZA U VE PARAZITOZU OLMAYAN GEBELERDE HEMOGLOBIN VE HEMATOKRIT DEGERLERL
NN KARSILASTIRILMAS!

Amag: Bu calisma, Van ili kirsal ve kent kesimindeki gebelerde parazitoz yayginhdine saptamak, parazitoru olan
{Parazith Grup; PG} ve parazitozu clmayan (Kontrol Grubu; KG) gebelerdski klink ve hamatolkji sonuglann kar-
silagtinimas) amacyla yapkd.

Yantem: Saha taramasinda 172 gebe kadmdan digh 8mekleri alindi, sosyodemaografik zellikler ve klinik gikay -
k=i kaydedildi. aynca hemogram dederlenni aragtirmak igin 2 oo EDTAT hemogram tipdne kan mekler alindi.
Dugkr Smekler aym gon foplands ve Parazitoloji laboratuvannda nativ-lugol, trikrom boyama, formol-ater e qoik-
torme we ginko soliat ile yizdirme yontemlenyle noslendi. Alinan kan drmekleri alindiktan sonra 3 =aat iginde
STES Coulter kan sayim cihazinda galigibd.

Bulgular;: sk drmexleri incelenen 172 gebe kadindan 65 dnde (3:36.62) parazioz saptandl. Bunlann £1'inde tek
bir parazitoz, 22sinds ise iki parazitoz birden mevcutiu. PG ile KG arasinda yas, gravida, parite, sbortus, ol do-
gumn ve kirtaj sayigr bakimndan istatistkeal clarak anlamb fark saptanmads (p=0.05). KGnun ortalama hemoglo-
bin degerleri 1180 mg/dl, hematckrit degerler 37.80, PG'nda ise bu omnlar sirasyla 11.54 mgid ve 36.01 olarak
saplandi. KG'nun PG'a oranla ortalama hemoglobin ve hematokrit degerlen daha yiksek oclmasina karzin, her ki
gnip arasinda istatistikeal olarak anlamh bir fark saptanmad (pe-0.05). Parazitozlann godunlugunu Entamosba co-
i ve Ascars lumbricoides (3:85,74) olegturdu. PG'ta saptanan klinik semptombar, KGna gire daha sik ve daha
belirgindi (p<0.05).

Bonug: Bu arastirmada. parazitozann kan degerlen dzerine olumsuz etkisi saptanmis clmasina kargin, PG ile KG
arazinda istatistikssl olarak anlamb fark saptanmadi. Gebelk sGresinca gorilen mide bulamts:, kosma, istahsez-
Ik, kann agns, istah degiskikleri gbi gkayetierin barsak parazitozlannda da ginilmesi nedeniyle, gebelikte pa-
raz ilozlarn gizden kaghiji, bu nedenls paraziozlann Klinigi hakkmda gebelerin egilmaleri gerskiigi sonucuna va-
rildi.

Anahtar Kelimelar: Gebelik, Parazitoz, Hematoloji degerler.

SUMMARY

THE COMPARISON OF HEMOGLOSBIN AND HEMATOCRIT VALUES IN PREGNANTS WITH AND WITHOUT
PARASITOSIS

Objactive: It was aimed fo detect the prevalance of parasitosis among pregnant women living in the city of Van
and its rural areas, and to compars clinical and hematological results of pregnant women who have parasiosis
{Parasitosis Group, PG) with thoss who have not(Comrol Group, KGJ.

Mathods: The stool samples of 172 pregnant were taken by during. Socio-demographic characteristics and comp-
laints of them were recorded and 2 co of blood samples were drawn ino tube containing. EDTA. Stool samples
wers sxamined by native—lugol, trichrom staining, sedimentation and fictation methods. The blood samples were
analyzed by STHS Coulter machine within 3 hours.

Rasults: Parasineis was detectad in 63 (2:36.62) of siool samples of 172 pregnant women. Either one or tvo pa-
rasites were identified in 41 and 22 of thess 63 pragnant, respectively. There was no statistically imporant difie-
rence betwesn PG and KG by means of age, number of gravida, parity, aboris, D&C and stilliths (p=0.05). Me-
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an hemoglobin and hematocrit values in PG versus KG were 11.5 versus 1154 mgidl and 37 8 versus 36.1, res-
pectively. Statistically, no important difference was detected between the two groups by means of hemoglobin and
hematocrit values (pe-0.05]. 85. 7% of identified parasites ware sither Entamoeba coli or Ascaris lumbricoides. Tha
clinical sympiome were more commaon and evident in PG than KG.

Conclusion: In this study, while a small effect of parasitosis on blood values was observed, there was no statisti-
cally significant difference betwesn the two groups. The sympioms including nausea, vomiting, sbdominal pain,
change in appstite during pregnancy can also be seen in parasitosis. Therefore, parasioss can not be diagnosad
in pregnant women clinically. To our opinion, pregnant women should be frained about sy mptoms related to paa-

sitosis (p<0.05]).

Key Words: Pragnancy, Farasktosis. Hematological paramsters.

B arsak parazitoelan deellikle alt yaps yebersiz

ve sosyo-chkonomik diveeyvlen dikstik toplum-
lards insanlann en dnemli hastabklan arasinda yer
alir (1,2} ve paraatlerin yol agtaf hastahklar, diin-
yada en yaygm hastahk tordendir (3. Yamilan ista-
tistiksel ¢cabsmalara gore dionyada onalama her
dirt insandan birinde bagmsak paraziti enfeksiyo-
nu vardir. Ancak bu genel ghniinim gelismis ve pe-
lismekte olan dlkeler arasinda Farkhibklar gtester-
mektedir (4). Gelismekte olan Olkelerde enfeksi-
yon ve paraziter hastahklr gelismis olan dlkelere
pire vaklasik 35 misl daha Farladir (30 Turkive ise
parazit yofunlugu bakimindan ikinci sikhkta para-
zit gorilen dlkeler arasinda yer almaktadr (S

Pararitozlu hamile kadinlarda istahsizlk, mide
bulantizm ve kusma gibi nedenlerle gda maddeleri-
nin yeterinoe alinamamas: ve parazdtoclar nedeniy-
le ahinan mda maddelerinden de vilewdun yeterin-
e yararlanamamasing bagh olarak, anemi basta al-
mak Oeere gesitli borukluklann olusma nski daha
ylksektir, Bamsak pamzitoddan klinik olarak kann
agnsi, bulant, kusma, istah degisikliklen gibi gebse-
likte de gtnilebilecek benzer sempiomlara yol aga-
bilmektedir {1 2.

Bu ¢ahsma, Van il kent ve kirsal kesimlerdeki
gebelerde parasdtzoun Snemini saptamak, parazi-
to olan ve almayan gebelerdeki klinik ve hema-
tolojik sonuglan karsilastrmak amaciyla yapld

YONTEM

Bu aragtirmada, Van ili kent ve kirsal kesimler-
dieki haneler tek tek gedlerek hamile kadimbann
olup olmadil somuldu. Gebe kadmlara (eerinde
isimleri yanh diskn kaplan dagblds ve aym glin
toplandl. Pamzitcelann gebs hemagram degerleri-
ne etkisini arashrmak igcin 2 ml EI¥TAT hemogram
tipine kan dmekleri alinds. Botin dmekler, Yo-
zitnct Yl Universitesi Tip Fakitltesi Aragtirma Has-
tanesinde calgpld. Kan grneklen en gog o saat
iperisinde Hematoloji Labomatuvanna  getirilerek,
Coulter STES marka kan sayim cihazinda hemosg-
lobin ve hematokrit deferlen saptand. sk -
nekler ise aym gin Parzsdoloji labarmtuvannda
direkt (serum fxryolojik ve legol ike), trikrom boya-

ma, formol-cter ile pbktlirme ve Cinko silfat ile
yiliadfirme yéntemlerivie incelendi.

Calyma sirasinda gebe kadinlann sosyodemog-
rafik aielliklen ve klinik sikayetlen kaydedildi. Bo
cerpevede hastalann Sezellikle saghk kumluslan ile
alam ilgiler somuldu. Bu arastrmada pamazitos sap-
tanan gebelerin bulundugu grup Pamrdli Grop
(N30, parazitoe saptanmayan gebelenn bulundugu
grup e, Konirol Grobu (KG) olak adlandmid.
PG ile BG nun hematolojik ve klinik parametreler
student t testi kullambrak kamsilashnlde

BULGULAR

Arastimada digkbn omnekleni incelenen toplam
172 hamile kadmin 63inde (#3662 parzsdbos
mptand. Sosyodemaografik daelliklen incelendifin-
de (Tablo 13 PG ile KG arasinda yas, gebelik haf-
tzs1, gravida, pante, abores, Sl dogum ve ko)
sayis1 bakimindan istatistiksel olarak anlamh fark
smpianmadi. PG bulunan gebelerin bayilk kisme
nn, gebeligin ikinc (% 44440 ve ogonei (% 44440
trimestininde oldugu saptands.

Aragtimada 4] olguda tek bir paraiitor, 22 of
guda ise iki pararitoy birden saptand) (Tablo 2.
A lumbricoides ve Eooli, en sik (%685,74) saptanan
vie difer parzdtiere en sik eslik eden (Table 3) pa-
razitherdi. Paraxitozlann cinsi ile kan deferleri ars-
=minda iliski saptanmad.

KG'ndaki gebelerin PG ki gebelere omnla or
tzlama hemoglobin ve hematoknt degerlen daha
yilksek olmasing karsin, her iki grup amasinda ists-

Tablo 1. Parazifli Grop e Koniral Grubun
Sosyodemogrofik Crellikder

Sosyodemogrofik zelikler Porozidi Goep Kool Grup
Yog 2501511 25 10603
Ceblik. holias FI08=1008 24.BDs10045
Gravida 4 54=3.12 193270
Pariia o 200193
.*.ﬂl:vnrh.ls 03061 0242071

i dogum 0 5&=1.15 0470 B4
Kiirigj 0o 11=0.44 029121

isinkisiianl oniaml ok lenmedi (p-0.05]
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Table 2. Parazifli Grup'ta Saptonan Parazifler ve Sikhi

Parazitin cinsi Say ve oranlan
Azeoris bimbrcoides 27 [42.85]
Eniomoaba coli 27 K42 .85]
Bl omroanyatie, maminiz 15 2380
lodamoabo butschli kst 10 15471
Trickunis. richivra 4 g, 34|
Giovdio inlesfinaks ki 3 476
Toenia saginofo yumurias: 2 3171
Hymenclapiz roma wmuriom 1 [1.58|
Entamoaba hisialstico 1 @1.58|
Topiom Porozili Hosio Sops 43 3662
Ik poraziti alan 2 m1z.ad

Table 3. iki Parait Tespit Edilen Gebelerdeki

tistiksel olark anlamh bir fark saptanmady {Tabko
4.

Calismada, btlgenin sosyockonomik digeyinin
dinsiok olmasina karsin, gebe kadmbann basta sag-
Ik ocaklan olmak Ozere, saghk kuumlanna seel
likle bulanty, kusma, isthsidik, gibcstizlink gibi i
kayetlerde basvurarak, genellikle demir preparab
basta olmak Qxere divet yoninden tedayi aldiklan
vie parazitodann ihmal edildifi saptande

PGta klinik semptomlar daha farla gomiimekle
birlikte (pe<iL05), bir veya iki paracitoz saptanan ki-
silenin benzer klinik tablo olusturduklan gédendi
(Tabls 5

TARTISMA

Paraziflerin Dagilwm Gelismekte olan diger tlkelerde oldufu gibi
i ) - yurdumuzun da en Snemli saghk sorunlanndan bi-
L parit L. parazit SkbI s bamsak parazitozlandr. Bu konuda gok et
At ek irich Estomocha oob o5y ahmmalar }'apllmaslna karsin, bafirsak pararitoels-
Ascrris bmbricoidas Blasiocysts hominis 1171 nyla, deellikle de bafisak protosoonianmin kan
Enlomocha ooli odomoabo buschlii ki 31171 tablosu ve serum demir ditzeyleriyle olan iligkisini
_Ed:mﬁ butschii kist 3|-:|5m.rsl=- ﬁm'nis z E}%; arastiran gahgmalar simrh sayidadsr (6). Koltag ve
Enlom oo lasooysis hominis £ kL T i nnds - H
Asczrs bmbricoicks oclamoaba butschi s | 1R0.6) ”'{"m "“;f::ﬂ';"k C“”;Iimﬁ?ﬁmiglﬂ”kﬁnmr
Ascors kmbricoicks Trickuris tichiura (0 ~clemda - e o
Ascryis bmbricoides Tnenia sognom | gl ransfermin ssturasyonu ve serum fermitin deferind
disorditgn, total demir baglama kapasitesini ise
Toplom IInan kselthigi, dolayisiyla konakta demir eksikligine
it A Yisry 1
Toblo 4. Parazifli Grup ve Konfrol Gubunda Saplanan Hemoglobin ve Hematokrit Dederleri
PG 11.54+1.47 36.004.32
EG 1190174 37 2B£199

sinfisfib=c| anlomb fork i kemads :Fn- 0.04]

Tabls 5. Parazifli Grup ve Kontrol Gubunda Klink Sikayeflerinin Sk

Sikoyet Kontrol Grup Bir porazit soptananlar Ikil parazit soptanandar
Eaonn ofres A5 422 45 FEF1.4) 14 FESS &
Bulona AL F42.3 A4 FES4.0) 9 LIS
Eismo 30 EZ 5 12 BEs0.8| 110 FE43.5)
sichsizhik Ir 33 19 ELT S 11 47 8|
Sohm okmas 40 B356.7 2B B4 4) 7 BI04
Burun chrhs 19 317 4 1B 294 7 BI04
Huoleizik 63 G578 50 B9 17 7S
Eozink 12 EIG4| 15 BS54 12 [E52.3
Corpank L4 AT 5 49 577 ) 20 FEET 0l
Eiol bocok ofns 53 @494 4B 7SN 1B FE78.3|
iu- ot I IS 41 Ba5.1| 15 47 8|
| 10 @22 & 1%3.51 3 613.0

Fonhol grubuna pive ponazili olan gropia Hinik semptomiarn anlomb dorok: balisgindi (p-<0.05). Bir pasazili oion grep &l i pore i olan gp

oasnda isafisiise] onlomibl e edimad (pr-0005]
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neden oldufunu tespat etmiglerdin. Van'da 714 yas
grubundaki ilkokul ¢ocuklan txerinde yapilan bir
calymada (4}, Alumbricoides tespit edilen 72 ¢o-
cukta Hb ve Hot, degeren anlamh olacak diveeyde
dilsitk bulunmustur. Cengelli solucanlar, A lumkri-
coides, Trichurns trichiura, Enterabyics vermicularis,
Strongyloides  stercoralis, Taeniz saginata wve
Hymenolepsis nana'min demir eksikligine neden
oldufu cesithi arastrmaalar tarafindan bikdinlmis-
tir. Ancak anemi ortaya gkmadan da parastlerle
sekonder demir metabolizmas) boruklugu olabike-
cefi bildinlmistir (90, Bu ahsmada serum demir ve
demir baglama kapasitesi olodlmemis olup, he-
maglobin ve hematoknt deferlernde belirgin bir
aralma olmamas) literatrlen desteklemektedir.

Gebelikte tespit edilen bagmak pararsitlerinin
gpibe kan degerlerine etki= ile ilgili yapalms klinik
calsma simrhdir. Bu cabsmada, PG'aki gebelerin
hemoglobin ve hematoknt degerleri KG'na giire
viksek bulundu ancak; istatistiksel olarak anlamh
fark buhinmead.

Barsak parasdtozlannds ve gebelikte gbnitlen
mide bulanbisi, kusma, kann agns, istah degisklik-
ler gibd sikayetler, sadece geboelife bagl degisik-
likler olarak degerendinlip, barsak parazitcelnmn
#iz ard edilmesine neden olmaktadir,. Bager (4),
yapmis oldugu bir cahsmada annelere bafirsak pa-
razitlernin belirtileri konusunda bilgi venldiginde
tedavi olmak tieere gelenlerin saysinin %20°dan
A7 Tye yihkseldifini bildimistir. Bu arastrmada,
pararitex tespit edilen geboelerde klinik semptom-
lann daha farla ghrildofn ancak; bu gibi semp-
tomlann gebelide bagh sikayetler olarak algland-
M goelendi. Birgok ilacin, deellikle antiprotosooer
ilaglann gebelik stresince fetus iin sararh etkilen
g dniinde bulunduruldugunda, bamsak paraidbo:-
lannin hamile kadinlarda daha da onem kazandig
vie dioellikle bu hastahklardan komnmamn tedawi-
dien gok daha gerekli oldudu, bdyvle hastalann bes-
lenmederine daha gok dikkat etmelend gerektigi
agiktr.

Van ili merkez ve bax ilgelerinde 132 gebs ka-
dinda parazitoedann dagilm ile dlgili yapalan bir
calhsmada (100 gebelerdeki paraixitoe omm ®53003
olarak saptanmes ve Aldumbricoides ile Eooli, en
sk zaptanan pararitoy oldugu bildinlmistr Bu ¢a-
lzmada ise, pebelikte pararitor oram %3662 ola-
rak saptandi. En sik rastlanan parasitosdar ise, yine

adh gecen bu pamaziodar olup, literatirle uyumlio
bulundu.

SONUG

Bu amstirmada, parastordann kan degeren
erine olumswe etkisl saptanmis olmasna karsm,
istatistiksel olarmk anlamh fark saptanmamasinin
bir nedeni, en ¢ok anemiye sebep oldugu bilinen
Ancylostoma duedonale, Mecator americanus, Trhc
hostrongylus sp., Balantidiam ooli'ye rastlanmamig
almasi, difer bir nedeni de grellikle gebe kadinla-
nn saflik merkezlerindeki kontrollen sirasinda die-
mir preparatlan kullanmalan ve diger ban ek di
vetlerine daha gok dnem vermelerdir. Gebselik so-
msinee giriken mide bulanbs, kusma, istahsizhk,
kann afn=z, istah degisiklikler gibi sikayetlern
bamak parzitcrlannda da gonilmes nedeniyle,
gebelikte parzdatorlann gieden kacabilecefi ihti
maline kars parazitodann klinigdi hkakkinda gebe-
lern efitilmelen gercktifi kanaatine vanld.
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