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Gebelikte ESWL (Extra-Corporeal
Shock Wave Lithotripsy)
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OZET

GEBELIKTE ESWL, (EXTRA-CORPOREAL SHOCK WAVE LITHOTRIPSY)
Gebelikte uriner sistemde tas ve bunlara yiiksek enerjili sok dalgasi uygulamalarina oldukga ender olarak rastlanir, ilging
bulunmasi, gebelik ve gebelik sonrasi takiplerinin de yapilmis olmasi nedeni ile bu olguyu sunmayi1 amacladik.

Anahtar Kelimeler: Gebelik ve Uriner sistemde tas, ESWL

SUMMARY . .
EXTRA-CORPOREALSHOCK WAVE LITHOTRIPSY

Urinary lithiasis in pregnancy and performing of ESWL on those patients are rarely seen. We aimed to present the case
because of its interesting and pregnancy and postpartum follovv up.

Key Words: Pregnancy and urinary lithiasis, ESWL

lasilan bir durumdur. Ortalama insidans 1500

gebelikte bir olarak belirtilmektedir (1). Kon-
servatif sagiltim ¢ogu zaman yeterli olmasina karsin
bazen cerrahi girisim de gerekmektedir.

Uriner sistem tas hastaliklarmin tedavisi i¢in son
zamanlarda kullanimi giderek yayginlasmakta olan
yiiksek enerjili sok dalgalarmin gebelikteki uygula-
malarina dair genis bir literatiir bilgisine rastlamadik.
Olguyu 6. gebelik haftasinda tiriner sistem tasi nede-
ni ile ESWL uygulanan ender olgu olmasi nedeni ile
sunmay1 amagladik. Olgu, monitorizasyonunda x-ray
kullanilmasi nedeni ile de ayrica 6zellik gostermekte-
dir.

Gebelik ve liriner sistemde tas genelde az karsi-
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S.E. 21 yasinda, bir yillik evli, menstruel diizen 28
giin/7 giin/2 ped, son adetinin 42. gilinlinde ESWL
uygulanmasi nedeni ile hastanemiz yliksek riskli ge-
belik poliklinigine basvurdu. Sistemik bakisi; normal,
jinekolojik bakisi; Perine, vulva, vagen: normal, ute-
rus: 16 gebelik haftasi biiyiikliikte, yumusak, adneks-
ler: bilateral patolojik olusum saptanmadi. Fetal kalp
sesleri: pozitif olarak bulundu. Olguya son adetinin
42. giinlinde x-ray monitorizasyonunda yiiksek ener-
jili sok dalgalar1 uygulanmusti. Fetal anomali aranmasi
amaci ile 2. level obstetrik ultrasonu uygulandi, ges-
tasyonel yasla uyumlu bulunan olguda major fetal
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anomaliye rastlanmadi. Hasta ileri incelemeleri ve
tahliye kiiretaj1 istemedi.

Prenatal donemi sorunsuz gecen olgu 36. gebelik
haftasinda sanci nedeni ile tekrar bagvurdu. Nonstres
testte, FHR; reaktif, uterin kontraksiyonlar; 30 mmHg
siddetinde idi. Collum 2 cm dilate ve effesman % 20
olarak saptanarak erken dogum eylemi olarak deger-
lendirilerek yatirildi. Tam idrar incelemesinde; eritrosit
(+++), lokosit (++) olarak tespit edildi. Ust batin
incelemesinde; sag bobrek hidronefrotik, list polde
iki adet tas goriintiisii, sol bobrek list polde bir adet
tag gOriintiisii izlendi. Hidrasyon, sedasyon uygula-
nan olguda dogum eylemi ilerledi ve vaginal yolla
2400 gr. canli bir kiz dogurtuldu. 1. dk. apgar skoru 8
idi. Plasentada patolojik olusum saptanmadi. Postpar-
tum devresi olagan seyreden olgu postpartum 1. giinde
sifa ile taburcu edildi. Bebek 6. aymda ¢ocuk sagligi
ve hastaliklar1 uzmani tarafindan konsiilte edildi ve
fizik ve mental gelisimi normal olarak degerlendirildi.

TARTISMA

ESWL ilk kez insanda, bobrek tasi sagiltimi amact
ile 20 Subat 1980'de Miinih'te kullanildi. Ultrasondan
farkli olarak negatif ve pozitif defleksiyonlu, yiiksek
frekansli ve yiiksek voltajli sinusoidal dalgalarla ¢alig-
maktadir. 1980'erin baslangicindan itibaren giderek
yaygm olarak kullanilmakta olan ESWL ve endosko-
pik litotripsinin cerrahi girisim gereksinimini % 1-5'ler
seviyesine kadar diisiirdiigii tahmi edilmektedir (2).
Uygulama alanindaki kontraendikasyonlar1 i¢in 1984
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yilinda FDA, gebelik ve kanama bozukluklarini mut-
lak alanlar olarak gostermistir (1).

Baslangigta hiicre doku, organ ve deney hayvan
modellerinde bioetkileri incelenmis ve in vitro calig-
malardaki hiicre ve doku kiiltiirlerinde uygulanan
dozla orantil olarak antiproliferatif etkilerin gézlendigi
bildirilmistir (3,4,5). Randazzo ve ark.'lan yaptiklart
hayvan deneyi ¢aligmalarinda yiiksek sok dalgalari-
nin renal celi karsinom hiicrelerini inhibe ettigini bil-
dirmislerdir (5).

Bugiin, ESWL'nin gebelikte kullanimi konusunda-
ki bilgiler hayvan deneyleri ile smurlidir. Bu tiir ¢alis-
malarda da, doz, siire ve fetal gelisimle ilgili olarak;
intrauterin 6liim, ¢esitli organ zararlar1 (pulmoner ve
santral sinir sistemi hemorajileri gibi) ve intrauterin
gelisme geriligi gibi etkiler ortaya ¢iktigi gosterilmistir
(6,7). Ohmari ve ark.'lar1 fareler {izerinde yaptiklari
calismalarinda sok dalgalarinin % 100 fetal mortalite-
ye neden oldugunu bildirmislerdir (6).

ESWL uygulamasindaki potansiyel etkiler ii¢ grup
altinda incelenebilir; akut ve kronik renal etkilerle
ekstra renal etkiler. Akut renal etkiler; hematiiri, int-
rarenal, subkapsiiler ve perirenal hematom, tiretral
obstriiksiyon ile birlikte N,acetyl-beta-glucosamidase,
beta-glactosidase gibi enzimlerde artis. Kronik renal
etkiler; renal fonksiyon kaybi, hipertansiyon, perire-
nal, fibrozis. Ekstra renal etkiler; gastrik ve duodenal
erezyon pankreatit, karaciger ve enzimlerinde artis,

aritmi, akciger ve kolon yaralanmasidir (8). Vieweng
ve ark.'lar1 ise ESWL'nin, insanlarda fertilite ve sonraki
gebelikleri iizerinde olumsuz bir etki yaratmadigin
bildirmislerdir (9). Sunulan olguda 1. kusak litotriptér
(Dairex Tripter X-I, 1990) kullanildi. Lokalizasyon i¢in
hasta 20 dk. siire ile x-ray ve 2000 sok dalgasi ald1.
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